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Centrale Dorpenraad 
 
‘t Zwaantje is een uitgave van de Stichting Centrale Dorpenraad Landelijk 
Noord. Deze stichting is actief in het landelijk gebied van Amsterdam-Noord. 
De Centrale Dorpenraad ondersteunt vrijwilligers die zich o.a. inzetten in de 
verschillende Dorpsraden, werkgroepen en commissies. 
De Centrale Dorpenraad betrekt en informeert bewoners bij en over zaken die 
met Landelijk Noord te maken hebben. 
 
Het kantoor van de Centrale Dorpenraad is gevestigd te Ransdorp in het 
voormalig schoollokaal van de openbare basisschool van Ransdorp. 
Adres:  Dorpsweg 35 
  1028 BK Ransdorp 
Openingstijden: maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag 

van 9.00 tot 15.00 uur 
Telefoon: 020-4904437 
Email:   info@centraledorpenraad.nl 
Website: www.centraledorpenraad.nl 
 
Storingsnummers 
Alarmnummer (ambulance, politie, brandweer)  112 
Politie (niet spoedeisend)    0900-8844 
Doktersdienst (spoed 's avonds, 's nachts, weekend) 088-0030600 
gas- en stroomstoring     0800-9009 
Waternet      0900-9394 
Melding openbare ruimte    14020 
Meldingen in de openbare ruimte kunnen ook doorgegeven worden via: 
www.amsterdam.nl/wonen-leefomgeving/mor-0/melding-openbare/ 
 
Colofon 
Kopij januari opsturen uiterlijk t/m vrijdag 29 december 2023 
Redactie Dorpsweg 35 

1028 BK  Ransdorp 
020-4904437 
info@centraledorpenraad.nl 

Website: 
www.centraledorpenraad.nl 

Oplage 1000 exemplaren 
Bezorging R. Gils (020-3370816) 
De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden kopij te redigeren en in te korten. 
De eindverantwoordelijkheid berust bij het dagelijks bestuur van de Centrale 
Dorpenraad 
 

mailto:info@centraledorpenraad.nl
http://www.centraledorpenraad.nl/
mailto:info@centraledorpenraad.nl
http://www.centraledorpenraad.nl/
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Nieuws van de Centrale Dorpenraad 
 
Het laatste ‘t Zwaantje van het jaar alweer, het jaar vliegt voorbij … 
Met in deze editie uiteraard veel kerst-activiteiten! 
Het kantoor van de Centrale Dorpenraad zal tijdens de kerstvakantie 
waarschijnlijk enkele dagen gesloten zijn. 
De redactie wenst iedereen fijne feestdagen en een goed en gezond 2024! 
 
 
Agenda Centrale Dorpenraad 
De meeste vergaderingen worden op het kantoor van de Centrale Dorpenraad 
gehouden. Deze maand staan er geen bijeenkomsten op de agenda: 
11 december Dorpsraad Ransdorp 
11 december Dorpsraad Zunderdorp 
12 december Dagelijks bestuur 
14 december Overleg Gebiedsteam 
15 december Werkgroep Historie 
29 december Uiterste datum inleveren kopij ’t Zwaantje 
 
 
Werkzaamheden 
In het kader van het Instandhoudingsprogramma Landelijk Noord worden er 
werkzaamheden uitgevoerd, een kort overzicht: 
• Werkzaamheden in de dorpskern van Zunderdorp waarbij het riool en de 

waterleiding vernieuwd wordt. Daarna wordt de bestrating opnieuw 
aangebracht. In december worden de werkzaamheden aan het 
Achtergouwtje afgerond, half januari is de Middenlaan aan de beurt. 

• In de dorpskern van Holysloot wordt de bestrating vernieuwd nadat het 
riool, elektra- en gasleidingen in de straat vervangen zijn. 

• Vervangen brug 994, deze verbindt Zwarte Gouw met het Weerslootpad. 
De brug is helemaal afgesloten voor verkeer en er is een omleidingsroute. 
Het werk duurt t/m 8 december. 

• Van 4 t/m 8 december is de Zunderdorpergouw afgesloten i.v.m. 
herstelwerkzaamheden aan het asfalt. 

• Van 4 t/m 15 december is een deel van de Dorpsweg Ransdorp afgesloten 
i.v.m. onderhoud aan de hoofdgasleiding. 

Een uitgebreid overzicht van de diverse werkzaamheden met informatie, 
planning en bewonersbrieven staat op de website, bij Nieuws en 
Werkzaamheden: www.centraledorpenraad.nl/werkzaamheden 
 
 

http://www.centraledorpenraad.nl/werkzaamheden
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Tekening voorpagina 
Op de voorpagina van 't Zwaantje staat een tekening, weet u waar dit is? 
Stuur het antwoord, liefst met een mooie/uitgebreide beschrijving, naar 
info@centraledorpenraad.nl, graag ook uw naam en adres vermelden. 
U maakt kans op boek 'Zwaan, 60 verhalen over Landelijk Amsterdam-Noord'. 
Op de voorkant van de november-editie stond een tekening van de intocht 
van Sinterklaas in Durgerdam.  
Het boek is deze maand voor Hr. van Keulen uit Hoofddorp. 
 
 

Informatie & Activiteiten 
 
Zin in samen zingen?! 
Na het feestelijke en aanstekelijke optreden van het vrouwenkoor Noteloos in 
het Witte Kerkje bij de opening van de expositie van Mees, lanceert Mo 
Marcus, de dirigent van het koor, hierbij het idee ook een koor op te richten in 
Holysloot waar iedereen die graag wil zingen zich voor kan opgeven. Het vindt 
dan plaats op vrijdag ochtenden van 09.30 tot 10.30. Start op 8 december. 
Enige muzikaliteit is wel vereist. Kosten: € 7,50 per keer 
Opgeven en verdere info: Mo Marcus 
 
 
Winterconcert Koor Mevrouw de Wit 
Op vrijdag 8 december om 20.00 uur en zondag 10 december om 15.00 
uur is er een Winterconcert in de Dorpskerk van Durgerdam. 
Het Koor Mevrouw de Wit staat onder leiding van Janet de Langen en wordt 
op de piano begeleid door Maarten Hillenius. 
Met medewerking van Marleen Kaltofen, Sabine Stellingwerf en Pauline Baart 
Zij zingen het Requiem van Fauré en werken van Brahms, Weill, Hindemith, 
Schubert en Berlioz. 
Reserveren: cantina-vocaal@planet.nl, toegang voor inwoners van Durgerdam 
gratis, wel graag reserveren. Entree € 10,-, geen pin! 
 
 
Laten we delen! Inzameling voor de Voedselbank 
Juist in deze decembermaand is het extra mooi om te delen. De hele maand 
december kan je op zondagochtend tussen 9:00 en 11:30 uur boodschappen 
brengen voor de Voedselbank. In de toren van de kerk van Zunderdorp staan 
lege kratten waar je boodschappen in kunt doen. Ook kan je op andere 
momenten boodschappen brengen, stuur dan een e-mail naar 
info@kerkzunderdorp.nl Alvast heel veel dank! 

mailto:info@centraledorpenraad.nl
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Kerstmarkt op de Boerderij 
Op zaterdag 9 december is er kerstmarkt en open dag van 11:00 tot 16:00 
uur bij Zorgboerderij De Breedijk Hoeve, Bloemendalergouw 37.  
Op de markt zijn zelfgemaakte creaties (o.a. dekens en kussens), 
huisgemaakte jam van fruit uit onze eigen tuin, biologisch rundvlees en 
kerststukjes te koop. De kringloopwinkel van Holysloot zal een kraam 
verzorgen met kerstartikelen en feestkleding. 
Er is gelegenheid om de boerderij te bezichtigen, de dieren staan in de stal en 
deze is sfeervol versierd in kerststijl. Ook is er gelegenheid om een kopje 
koffie te drinken in onze kantine met heerlijk zelfgemaakte taart en cake. 
Kinderen kunnen zich vermaken in een knus knutselhoekje. 
Op de kerstmarkt kunt u ook terecht voor het breiwerk van de vroegere 
vrouwenvereniging van de kerk van Ransdorp en Holysloot. 
We hebben omslagdoeken, babydekentjes, mutsen en dassen en nog enkele 
paren warme sokken. Leuk als kraamcadeautje of voor onder de kerstboom. 
Deze opbrengst is in z'n geheel voor de kerk. 
 
 
 
Bonte Boeren Bingo Kersteditie in De Hooischuur 
Op donderdag 14 december organiseren we in De Hooischuur de Bonte 
Boeren Bingo Kersteditie! Naast 5 rondes Bingo spelen wordt er iedere ronde 
ook een heerlijk hapje geserveerd. 
Een mooi combinatie van eten, Bingoplezier en prachtige prijzen! 
Kerstmenu Boeren Bingo: 
Borrelbroodje Carpaccio, Quiche Lorraine,  
Kipsaté-Kroepoek-Zoetzuur, Mini Kipburger 
en Cheesecake in een glaasje 
of 
Kerstmenu Veggie Bingo: 
Borrelbroodje Mozzarella/Tomaat, Quiche Ricotta/Spinazie,  
Vegetarische Gehaktballetjes in satésaus, Mini Veggieburger  
en Cheesecake in een glaasje 
 
Aanvang vanaf 19.00 uur, start Bingo 19.30 uur 
Prijs voor 5 rondes Bingo + Kerstmenu € 40,- per persoon. 
Aanmelden via bonteboerenbingo@gmail.com (geef in de mail aan met 
hoeveel personen je komt, welk menu per persoon gekozen wordt en 
eventuele dieetwensen!). 
Locatie: De Hooischuur, Liergouw 78b, Ransdorp 
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Prijsklaverjassen in De Zwaan 
Op zondag 17 december is er weer prijsklaverjassen in café De Zwaan in 
Ransdorp. Aanvang 13.30 uur. Behalve dat u een gezellig kaartje kunt leggen 
zijn er mooie prijzen te winnen en wordt er een tombola gehouden. 
Wil je wel klaverjassen maar heb je geen ‘maat’, neem dan contact op met 
Yvonne 020-4904481. 
 
 
 
Kerstlunch in Zunderdorp 
Op woensdag 20 december organiseren we een Kerstlunch voor jong en oud 
in het Jeugdgebouw. Iedereen is welkom vanaf 11:00 uur voor koffie of thee, 
waarna we met elkaar gaan lunchen. Taco zal die ochtend kort ingaan op het 
Kerstverhaal. Benieuwd? Kom gezellig mee lunchen! En vind je het fijn om 
elkaar tijdens de lunch te ontmoeten? Kom dan ook! 
Als je graag wilt komen, maar is vervoer een obstakel, dan kunnen we zorgen 
dat je opgehaald en weer thuisgebracht wordt! 
Geef dit tijdig door. Je kunt je opgeven via info@kerkzunderdorp.nl 
 
 
 
Soos in Dorpshuis ‘De Beke’ te Ransdorp 
Het kerstdiner is vaak het hoogtepunt van de feestdagen. Voor 2023 is dit 
festijn voor de soosleden vastgesteld op donderdag 21 december, aanvang 
17.00 uur. Bijdrage in de kosten € 15,00.  
Het gehele soosteam zal die week druk in de weer zijn met het voorbereiden 
van het diner. Ondanks de hoge inflatie zijn de kosten aanvaardbaar 
gehouden. U kunt er op rekenen dat de “dorpskoks” zullen zorgen voor 
kwaliteit op het bord, zodat een gezellig samenzijn is gegarandeerd. 
 
 
 
Kinderkerst Kerk Ransdorp 
Op donderdagmiddag 21 december is er van 16.00 tot 16.45 uur 
kinderkerstfeest in de Kerk van Ransdorp. Kom, speel en doe mee als je 
favoriete Kerstfiguur! Pastor Maarten Kruimer en Gerdien Neels zullen het 
verhaal vertellen. Met elkaar spelen we het uit en zingen we onder 
begeleiding van Aafke Oldenbeuving de bekendste kerstliedjes.  
Neem ouders en grootouders vooral mee! 
 
 

mailto:info@kerkzunderdorp.nl
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Lichtjestocht in Zunderdorp 
Stap in het verhaal van kerst tijdens een bijzondere lichtjestocht door 
Zunderdorp. Iedereen, jong en oud, is van harte welkom om samen met ons 
het kerstverhaal te beleven tijdens een route van 1,5 kilometer! 
De Romeinse soldaten sturen ons op pad om ons in te laten schrijven. 
Onderweg ontmoeten we herders, wijzen, engelen en ja, daar is het Kindje 
met Jozef en Maria! Onze tocht eindigt in de herberg, waar we samen op het 
kerkplein kunnen genieten van een sfeervol kerstfeest op het kerkplein. 
Wanneer: zaterdag 23 december 2023 
Vertrektijd: Tussen 17:00 en 17:45 uur 
Startlocatie: Kerkplein Zunderdorp 
Eindpunt: Kerkplein Zunderdorp 
Tijdens de tocht klinken er prachtige kerstliederen. Op het kerkplein wacht 
een feestelijke kerstsfeer met heerlijk eten en drankjes. Samen vieren we de 
betekenis van Kerstmis en delen we warmte en gezelligheid. 
Kom en vier Kerstmis met ons!  
Zet de datum van 23 december dus alvast in je agenda. 
Veel groeten van de Lichtjestochtcommissie, 
Taco, Chantalle, Jacqueline, Laura en Anne-marie 
 
 
Sfeervolle Kerstavonddienst in Zunderdorp 
Op Kerstavond, 24 december komt zanger/liedjeschrijver/entertainer Rob 
Favier naar de kerk van Zunderdorp om de Kerstavonddienst te verzorgen. 
Rob Favier verspreidt een ontspannen sfeer om zich heen. Het wordt daarom 
een Kerstavond waarbij iedereen zich op zijn gemak zal voelen, of je nu vaak 
naar de kerk gaat of nooit. Samen met organist Henk Breur zullen we 
bekende Kerstliederen zingen.  
Iedereen is welkom! De kerk zal mooi versierd zijn en natuurlijk zullen de 
kaarsen branden in de kroonluchters. De Kerstavond begint om 19:30 uur.  
Na de dienst is er warme chocolademelk en warme Glühwein met kerstbrood. 
 
 
KijFit in Durgerdam 
Ben jij op zoek naar Fysiotherapie of Personal Training in de buurt? 
Of wil je graag starten met Bootcamptrainingen in buitenlucht? 
Neem dan contact met ons op of meld je dan aan voor een gratis 
proeftraining! 
Durgerdammerdijk 76  Website: www.kijfit.nl 
1028 CK Durgerdam  Email: kije@kijfit.nl  
Tel. 06-11323068 

http://www.kijfit.nl/
mailto:kije@kijfit.nl
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Kerstnachtviering in de Kerk Ransdorp 
Kom 24 december voor het ultieme kerstnachtgevoel naar de viering in de 
kerk van Ransdorp. We willen samen onze tijd overdenken en stil staan bij de 
betekenis van Kerst. Samen zingen, samen bidden, samen luisteren naar wat 
het verhaal ons dit jaar te zeggen heeft. We beginnen de dienst in een 
donkere kerk, maar gedurende de dienst zal het steeds lichter worden totdat 
het Kerst is! Met muzikale medewerking van de Waterlandse Harmonie o.l.v. 
Thomas Geerts en een speciaal voor kerstnacht opgericht dorpskoor zal 
Engelse Carols laten horen onder begeleiding van organiste Anje Rietberg. 
Voorganger is pastor Maarten Kruimer.  
De viering begint met het zingen van enkele liederen vanaf 21:45, om 22:00 
begint de viering. Na afloop is er warme chocolademelk en ruimte om elkaar 
een Vrolijk Kerstfeest te wensen. Wegens de nieuwe bestemming van de kerk 
is dit misschien wel de laatste keer, dus mis het niet! 
 
 
 
Kerstviering in Holysloot 
Op 25 december vieren we Kerst in het Witte Kerkje. We lezen het klassieke 
kerstverhaal uit Lukas 2 en zingen veel kerstliederen. De dienst begint om 
10:00 uur en voorganger is ds. Gerdien Neels. Jeroen Kiel en zijn vrouw Isabel 
zullen muziek ten gehore brengen op het orgel en de dwarsfluit.  
Wees welkom! 
 
 
 
Kerstmusical in Zunderdorp 
Dit kan je niet missen! Op Eerste Kerstdag, 25 december om 10.00 uur, 
zullen ruim 30 kinderen de Kerstmusical “Een stal vol hoop” opvoeren.  
Er wordt al weken druk geoefend en gerepeteerd en we kunnen vertellen:  
het wordt zo mooi én leuk! 
Meer dan 30 kinderen nemen je mee in het Kerstverhaal. Ze zingen pop- en 
kerstliedjes. En waar kan je beter Kerst vieren dan in de stal?  
We ruilen voor een keer de kerk in voor de Stal van de Stadshoeve,  
Zunderdorpergouw 29 in Zunderdorp.  
Vier dus Kerst met ons mee in de stal en geniet van een hartverwarmend 
optreden. Meer info? www.kerkzunderdorp.nl 
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1e Kerstdag: Sfeervolle kerstviering Dorpskerk Durgerdam 
Op Eerste Kerstdag vieren wij ook in de Dorpskerk Durgerdam Kerstochtend. 
Een sfeervolle viering, met muziek, zingen en enkele korte kerstverhalen. 
Thema: 'In een ander Licht' 
Het Licht van Kerst is een licht van hoop, juist in tijden van veel onzekerheid 
in de wereld. Verlangen naar licht is voor veel mensen het verwachten van 
betere tijden. In licht kun je geloven, en je kunt er positief aan werken...  
dat is Kerst! 
De Kerstviering op 25 december begint om 10.30 uur en duurt ongeveer een 
uur. Ons koor (de 'cantorij') zingt met ons mee! 
Voorganger is Maarten Kruimer, pastor van de Dorpskerk. 
Iedereen is van harte welkom! 
 
 
Saturday Hayfever - swingend afscheid van 2023! 
Zaterdag 30 december vieren we weer hét spetterende eindejaarsfeest voor 
Noord en Waterland. Samen dansen we weer het oude jaar uit op een 
uitbundige mix van disco, soul, funk en andere feestmuziek. DJ Hassleman en 
DJ Beatblender (ook bekend van de Tolhuis Groovenight) krijgen iedereen 
gegarandeerd aan het dansen. Ook dit jaar is De Hooischuur van Gert en 
Tanja de feestlocatie en voor de drank en hapjes zijn jullie weer in de goede 
handen van Sacha (Boergondineren). Dus kom samen met ons het Feest van 
het Jaar meevieren! 
Waar:  De Hooischuur - Liergouw 78b in Ransdorp 
Wanneer: zaterdag 30 december 
Tijd:  21.00 - 02.00 uur 
Kaarten: € 17,50 voorverkoop, € 20,- aan de deur  
Ga naar www.clubvertier.nl voor de kaartverkoop en informatie. 
De kaartverkoop begint op vrijdag 8 december. 
Tip: wacht niet te lang want de laatste editie was uitverkocht! 
Tot Hayfever! 
Hessel, Hans, Bas, Gert, Tanja en Sacha 
 
 
Ontspanningsmassage in Holysloot 
Kom voor écht goede ontspanningsmassage naar Holysloot. Bij stress, pijn, 
stijve spieren … of omdat het zo lekker is! Ik ben Martijn, ik ben gecertificeerd 
masseur en ik geef ontspanningsmassages en stoelmassages in mijn praktijk 
aan huis. Fijn, vertrouwd, dichtbij en ook niet duur. 
Dorpsstraat 80, Holysloot  |  Tel: 06-30254267  |  www.welkombijmartijn.nl 
 

http://www.welkombijmartijn.nl/
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Oud- & nieuwjaarsdag in de kerk van Zunderdorp 
Op zondag 31 december gaan we in de kerk van Zunderdorp om 10:00 uur 
het jaar al een beetje afsluiten met mooie muziek in een sfeervolle dienst. 
Dominee Taco Koster gaat in deze speciale dienst voor en Benjamin Bakker 
zorgt voor de muziek. Voor alle kinderen is er een kinderprogramma met 
leuke spelletjes. Na afloop van de dienst zijn er lekkere oliebollen. 
Op maandag 1 januari is er een feestelijke Nieuwjaarsdienst in de kerk. We 
starten om 10:30 uur met koffie, thee en heerlijke nieuwjaarsrolletjes. Kom 
dan gezellig elkaar een mooi nieuwjaar wensen. Om 11:00 uur start er een 
korte dienst. Voor kinderen is er ook dan een speciaal programma. Welkom! 
 
 
 
Excursie Burkmeer 
Op 1 juli 2021 is begonnen met het project om lisdodde te telen in te 
Burkmeer. Er is inmiddels een aardig veld aan het ontstaan, we willen graag 
laten zien hoe het er van dichtbij uitziet, wat we geleerd hebben, vertellen 
wat de bedoeling is en een gesprek hebben over hoe we verder gaan. 
Datum: 5 januari 2024, om 15.00 uur verzamelen Broekergouw, bij 
toegangshek Burkmeer nabij het gemaaltje tussen Broekergouw 12 en 16. 
Ed Buijs, opdrachtgever van het project zal aanwezig zijn om jullie rond te 
leiden. Laarzen zijn een must! 
U kunt u opgeven via emailadres: e.buijs@amsterdam.nl 
Meer informatie is te vinden op de website https://burkmeer.com/ 
Verdieping over klimaatproblematiek van veengebieden is te vinden op 
www.nobveenweiden.nl en vip-nl.nl/. De internationale context en algemeen 
overzicht is o.a. te vinden in de Veenatlas 2023; eu.boell.org/en/PeatlandAtlas 
 
 
 
Kringloopwinkel Holysloot 
Kom gezellig langs om rond te neuzen tussen al de leuke spullen, kleine 
goederen, boeken, schoenen en (kinder)kleding! Betalen met pin is mogelijk. 
De kringloopwinkel van Holysloot, Dorpstraat 40, is iedere woensdag te 
bezoeken tussen 10.00 en 13.00 uur. Op de 1e zaterdag van de maand kun je 
terecht tussen 11.00 en 14.00 uur, eerstvolgende keer zijn dat 6 januari. 
Voor de inbreng van goederen of kleding graag contact opnemen met: 
tel 06-42571323. De opbrengst is voor het Dorpshuis Holysloot. 
 
 
 

https://burkmeer.com/
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Verdiep je yogabeoefening en word een yoga instructeur! 
Start 13 januari 2024 NOC*NSF Yoga Instructeur 3, Erkende Yoga Opleiding. 
Wil jij? Didactische programma's over yoga uitwerken en aanpassen. 
Yogalessen geven om je cursist te ontspannen en fitter te maken? 
Starten als zelfstandige yogi? 
Voor wie? Deze opleiding is voor (ervaren) yoga beoefenaars, die zich 
professioneel willen ontwikkelen in het lesgeven. 
Je hebt minimaal 2 jaar yoga ervaring nodig. 
Praktische informatie: 8 lessen in de kerk van Schellingwoude  
opgeven: Annemiek Latour - Yogacharya  
www.yogaopleiding.com | yogaopleiding@gmail.com | 06-24561719 
 
 
Schaatsen slijpen 
Uw vertrouwde adres op Durgerdammerdijk 188a, Durgerdam 
TB Lassche  Tel: 06-4046 6668 
Als zoon van de grondlegger van de 'Vikingschaats' slijp ik al vele tientallen 
jaren schaatsen zoals het behoort. Dat betekent niet alleen slijpen, maar 
richten, profileren en slijpen voor één prijs. Wees zuinig op uw schaatsen, ik 
ben het ook. Herstelbare schades en gebreken kunnen worden gerepareerd. 
Voor de liefhebber nog enkele schaatsen in de aanbieding, klaar voor gebruik. 
Graag vooraf even een telefoontje, zodat u niet aan de dichte deur komt. 
 
 
Personal trainingsstudio in Ransdorp 
In de landelijk gelegen luxe studio, begeleid Peggy van Walstijn u persoonlijk 
met reform pilates, kinesis training, voeding & lifestyle coaching en maakt zij 
voor iedereen een programma op maat. 
Met de pilatesmethode worden vooral de diepe buik- en bilspieren en de 
spieren rond de wervelkolom getraind. Aan de kinesiswand wordt met 
natuurlijke weerstand het hele lichaam geactiveerd. 
Coaching met paarden 
Naast personal personal training werkt Peggy met paarden. Door ons denken 
zijn mensen in staat om gevoel te onderdrukken en weg te stoppen. Maar als 
je dat doet, wil dit nog niet zeggen dat het weg is… je lichaam slaat het 
namelijk op. Een paard merkt dit onmiddellijk en reageert op spanning. De 
vertaling van de paardencoach zorgt ervoor dat je denken en voelen 
(opnieuw) met elkaar in verbinding worden gebracht. 
Bloemendalergouw 43        |  1028 BH  |  Ransdorp  |  06-27023022 
tfmfitboutique@gmail.com  |  www.tfm-fit.nl 
 

mailto:tfmfitboutique@gmail.com
http://www.tfm-fit.nl/
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Meditatie vanuit de christelijke traditie 
Op woensdag 17 januari start de meditatiegroep Durgerdam met alweer de 
zesde serie van zes mediatieochtenden met als titel: 
Vacare, Wegen van vrij zijn 
Vacare, vrij zijn is een kostbaar begrip. We verlangen allen te leven vanuit 
authentieke vrijheid, zowel persoonlijk als in de maatschappij. Om vrij te 
kunnen zijn voor jezelf, voor de ander, voor vrede en vanuit en voor de Bron 
van leven zal er ruimte moeten ontstaan voor iets dat niet een verlengstuk of 
een geprojecteerd beeld van jezelf is. 
In deze serie willen we verkennen hoe meditaties vanuit de christelijke traditie 
ons kunnen helpen vanuit vrijheid (weer) een bezield leven te leiden. De 
traditie kent verschillende vormen van meditatie zoals aandacht-, stilte-, 
(bijbel)tekst-, beeld- en muziekmeditaties. Maar ook labyrintlopen en 
dansante vormen zoals sacrale dans. In elke meditatiebijeenkomst zullen drie 
verschillende meditatieve werkvormen geoefend worden, afgewisseld met 
meditatieve muziek.  
De eerste meditatieochtend van de serie is op woensdag 17 januari, het 
thema is: Vrij zijn van jezelf 
De volgende data en thema’s: 
7 februari: Vrij zijn voor jezelf 
28 februari: Vrij zijn van de ander 
13 maart: Vrij zijn voor de ander 
10 april: Vrij zijn de bron van leven 
24 april: Vrij zijn voor Vrede 
 
Aanvang : 10.00 uur. Vanaf 9.45 uur: ontvangst met thee/koffie. 
Plaats  : Dorpskerk Durgerdam 
Kosten  : Vrijwillige bijdrage (kst thee/koffie, verwarming) is welkom 
Begeleiding : Rob Boersma 
 
Voor wie? 
De meditatiebijeenkomsten zijn voor mensen die zich als gelovig én als niet 
gelovig beschouwen, voor kerkgangers én nieuwe spirituelen. Ook als je nog 
geen ervaring met meditatie hebt of je wilt eens kennismaken met 
(christelijke vormen van) meditatie ben je welkom. 
Verdere informatie en opgave: Rob Boersma, tel.: 020-4904417 of 06-
21701349 of per email: r.h.m.boersma@planet.nl 
Lees meer op: https://www.dorpskerkdurgerdam.com/meditatie 
 
 
  

mailto:r.h.m.boersma@planet.nl
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Veertien dagen op een ijsschots, Herdenken en Vieren 
Eind januari 2024 is het 175 jaar geleden, dat drie Durgerdammer vissers 
tijdens het botkloppen op het ijs van de Zuiderzee, op een losse schots vanaf 
13 januari 1849 door de toenmalige binnenzee zwierven, alvorens op 27 
januari 1849 door Vollenhovense vissers van het ijs gehaald te worden. Over 
deze aangrijpende gebeurtenis zijn in de loop der jaren verschillende boeken, 
gedichten, liederen, schilderijen en een film verschenen. Om het verhaal van 
deze barre tocht levend te houden, wordt een dezer dagen in Durgerdam ‘huis 
aan huis’ een herdenkings-uitgave van het verhaal, zoals Hendrik van Zijl dat 
in 1970 beschreef, bezorgd. Van Zijl, zelf zoon van een Zuiderzee visser, 
schreef aan het eind van het verhaal over de vissers het volgende: zij hadden 
een zeer hard bestaan, maar in hun botters werden wel karakters gevormd. 
Ook het dorp Durgerdam zelf, waar begin 20e eeuw 35 botters, 6 bonzen, 73 
kubboten en nog een twintigtal andere vissers vaartuigen in de haven lagen, 
is door deze bedrijfstak gevormd. De hellingen achter De Kapel, de hoge 
ramen in de topgevels, waardoor ‘s winters de netten naar binnen werden 
gestoken om geboet te worden en de coupures in de dijk, waardoor de vissers 
wat gemakkelijker bij hun schepen konden komen, getuigen daar nog van. 
Het herdenken van de aangrijpende tocht op de ijsschots en het vieren van de 
traditie, die Durgerdam zo gevormd heeft, krijgen in ‘t Zwaantje van januari 
aandacht. 
 
 
(relatie)therapie, coaching en mannen-werk 
Loopt het even wat minder in jouw persoonlijke leven of je (werk)relatie? 
Ben je op zoek naar een ervaren coach/therapeut die jou daarin kan 
begeleiden? Kom langs voor een kennismakingsgesprek, om te onderzoeken 
wat ik voor jou/jullie kan betekenen. Mijn manier van werken is een 
praktische en ervaringsgerichte. Samen onderzoeken we op welke wijze je 
patronen in stand houdt die zorgen voor deze problemen. Met heldere 
terugkoppeling geef ik jou inzicht in je verbale en non-verbale wijze van 
communiceren, wat zal leiden tot betere communicatie en persoonlijke 
ontwikkeling. In het najaar start ik twee workshops voor mannen:  
De ‘perfecte’ man! en De 6 gevoelens. 
Meer informatie: kijk op www.zienwateris.nl of bel 06-24670522. 
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Mensen en hun verhaal … 
 
‘Ik kan niet tegen onrecht.’ 
 
‘In mij zijn twee krachten sterk aanwezig. Enerzijds activistisch: het bestrijden 
van wat ik als onrecht beschouw. Anderzijds naar binnen gericht: de behoefte 
aan rust, bezinning, noem het zelfreflectie.  
 
Het activisme begon al in mijn jeugd. Het waren de vijftiger en zestiger jaren 
in Amsterdam-Noord, een echte arbeidersbuurt. De tijd van het socialisme, 
het communisme, versus het kapitalisme. Thuis waren we gereformeerd, 
maar ik voelde me meer thuis bij de socialistische jongerenbeweging. Naar 
reflectie was ik niet op zoek, dat kwam gewoon op mijn pad. In onze buurt 
werd best vaak gevochten tussen groepen jongeren uit verschillende wijken. 
Daarom ging ik op judo. Daar kreeg ik les van een Japanse leraar die oosterse 
concentratietechnieken toepaste. Ik vond dat heerlijk, die rust die dan over je 
kwam. Als mijn ouders dachten dat ik op mijn kamer huiswerk maakte, deed 
ik aan meditatie.  
 
Het strijdvaardige in me maakte me tot communist. Dat streven naar 
rechtvaardigheid, gelijkwaardigheid, daar geloofde ik in. Ik las er alles over. 
Mensen zeiden dat ik, als communist, werken bij het Rijk of een officiële 
instelling wel kon vergeten. Dus begon ik na mijn studie fysiotherapie mijn 
eigen praktijk. Later ben ik me gaan specialiseren in het behandelen van 
mensen met traumatische ervaringen. Die voelden aan als een groot onrecht 
dat hun was aangedaan. Ik deed het met hart en ziel.  
 
Ik werd hervormd om te kunnen trouwen. Haar vader gaf anders geen 
toestemming en ik was verliefd. Het geloof raakte een snaar, maar dat kon ik 
prima combineren met mijn activistische kant. Binnen de kerk begon ik samen 
met anderen een wereldwinkel. We richtten Angola-comités op en streden 
tegen het apartheidsregime in Zuid-Afrika. En niet te vergeten alle andere 
vormen van onrecht in de wereld. Tijd voor mezelf nam ik niet. Uiteindelijk 
brak me dat op. Mijn huwelijk strandde en ik trok me terug uit de kerk. Zocht 
mijn heil bij psychologische trainingen en oosterse meditatie. Mijn behoefte 
aan bezinning, aan stilte kreeg weer aandacht. Zo ontstond gaandeweg meer 
balans tussen actie en reflectie. 
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Inmiddels ben ik alweer jaren actief in de kerk, samen met mijn huidige 
vrouw. Eerst in Ransdorp en nu in Durgerdam. Ik houd me onder meer bezig 
met christelijke meditatie en begeleid een aantal groepen hierin. Wel jammer 
dat de protestantse kerk vergrijst. Secularisering en individualisering hebben 
de overhand gekregen.  
 
De maand december is voor mij een periode van bezinning op de essentie van 
Kerstmis. Ik heb weinig op met hoe het in het algemeen gevierd wordt. Veel 
mensen komen dan naar de kerk voor het sfeertje. Menigeen raakt gestrest 
met kerst: Wat zetten we op tafel? Worden we wel uitgenodigd?  
Ik onthoud me in de periode voor kerst – de advent – zoveel mogelijk van het 
actuele nieuws. In het weidse Waterland maak ik lange wandelingen. De 
advent is een periode van bezinning, de voorbereiding op de geboorte van 
Christus. Op het licht en als zodanig sluit het aan op de heidense feesten van 
weleer. Het leven trekt zich terug. Veel dieren houden een winterslaap, ook 
de aarde houdt een winterslaap. Een en twintig december is de kortste dag, 
daarna wordt het weer lichter. We zouden meer op het ritme van de 
seizoenen moeten leven, meer meebewegen met de natuur. Waterland helpt 
me daarbij. 
 
Een paar keer in mijn leven ben ik ernstig ziek geweest. Met corona lag ik met 
een dubbele longontsteking in het ziekenhuis. Ik heb de dood in de ogen 
gekeken. Bang ben ik er niet voor. Wel dankbaar dat ik leef en nog altijd kan 
bijdragen aan een betere wereld.’ 
 
Door  
Siepkje Lenstra 
 
 
 
 

De Centrale Dorpenraad 
wenst iedereen hele fijne feestdagen 

en een gezond 2024! 
  
 
 
 



 

 

 
Agenda december 

 
 

8 december Start Samen zingen 
8 december Winterconcert Durgerdam 
9 december Kerstmarkt De Breedijk-Hoeve 

10 december Winterconcert Durgerdam 
11 december Dorpsraad Ransdorp 
11 december Dorpsraad Zunderdorp 
12 december Dagelijks bestuur CDR 
12 december Wintermiddag-buffet, Vr. van Nu 
14 december Overleg Gebiedsteam 
14 december Bonte Boeren Bingo Kersteditie 
15 december Overleg Werkgroep Historie 
17 december Prijsklaverjassen De Zwaan 
20 december Kerstlunch Zunderdorp 
21 december Kerstdiner Soos Ransdorp 
21 december Kinderkerst Kerk Ransdorp 
23 december Lichtjestocht Zunderdorp 
24 december Kerstavonddienst Zunderdorp 
24 december Kerstnachtdienst Ransdorp 
25 december Kerstviering Holysloot 
25 december Kerstmusical Zunderdorp 
25 december Kerstviering Durgerdam 
30 december Saturday Hayfever! 
31 december Oudejaarsdag kerkdienst Zunderdorp 

1 januari Nieuwjaarsdienst Zunderdorp 
 


