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Centrale Dorpenraad

‘t Zwaantje is een uitgave van de Stichting Centrale Dorpenraad Landelijk
Noord. Deze stichting is actief in het landelijk gebied van Amsterdam-Noord.
De Centrale Dorpenraad ondersteunt vrijwilligers die zich o.a. inzetten in de
verschillende Dorpsraden, werkgroepen en commissies.

De Centrale Dorpenraad betrekt en informeert bewoners bij en over zaken die
met Landelijk Noord te maken hebben.

Het kantoor van de Centrale Dorpenraad is gevestigd te Ransdorp in het
voormalig schoollokaal van de openbare basisschool van Ransdorp.
Adres: Dorpsweg 35

1028 BK Ransdorp
Openingstijden: maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag

van 9.00 tot 15.00 uur

Telefoon: 020-4904437
Email: info@centraledorpenraad.nl
Website: www.centraledorpenraad.nl

Storingsnummers

Alarmnummer (ambulance, politie, brandweer) 112

Politie (niet spoedeisend) 0900-8844
Doktersdienst (spoed 's avonds, 's nachts, weekend)  088-0030600
gas- en stroomstoring 0800-9009
Waternet 0900-9394
Melding openbare ruimte 14020

Meldingen in de openbare ruimte kunnen ook doorgegeven worden via:
www.amsterdam.nl/wonen-leefomgeving/mor-0/melding-openbare/

Colofon

Kopij februari opsturen uiterlijk t/m vrijdag 27 januari 2025

Redactie Dorpsweg 35 www.centraledorpenraad.nl
1028 BK Ransdorp info@centraledorpenraad.nl
020-4904437

Oplage 1000 exemplaren

Bezorging R. Gils (020-3370816)

De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden kopij te redigeren en in te korten.

De eindverantwoordelijkheid berust bij het dagelijks bestuur van de Centrale

Dorpenraad
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Nieuws van de Centrale Dorpenraad

Het eerste 't Zwaantje van dit jaar alweer en ook nog een jubileumjaar!

Het is de 50% jaargang! In 1963 verscheen voor het eerst een voorganger
van 't Zwaantje, met de oproep om een naam te bedenken. vanaf 1965 stond
er 't Zwaantje op de titelpagina, het blad verscheen erg onregelmatig en pas
in 1976 werd het maandelijks uitgegeven. Interesse in de oude uitgaven?

Ze zijn in te zien op het kantoor van de Centrale Dorpenraad.

Agenda Centrale Dorpenraad
De meeste vergaderingen worden op het kantoor van de Centrale Dorpenraad
gehouden. Deze maand staan er geen bijeenkomsten op de agenda:

27 januari Dorpsraad Ransdorp

27 januari Dorpsraad Zunderdorp

27 januari Uiterste datum inleveren kopij 't Zwaantje
28 januari Dagelijks Bestuur CDR

Tekening voorpagina

Op de voorpagina van 't Zwaantje staat een tekening, weet u waar dit is?
Stuur het antwoord, liefst met een mooie/uitgebreide beschrijving, naar
info@centraledorpenraad.nl, graag ook uw naam en adres vermelden.

U maakt kans op boek 'Zwaan, 60 verhalen over Landelijk Amsterdam-Noord'.
Op de voorkant van de december-editie stond een tekening van het huis en
tuin van Durgerdammergouw 30a.

Het boek is deze keer voor Hr J. Prins uit Zunderdorp.

Werkzaamheden

In het kader van het Instandhoudingsprogramma Landelijk Noord worden er

werkzaamheden uitgevoerd, de huidige werkzaamheden zijn:

e In Zunderdorp wordt er gewerkt aan de Middenlaan, doorgaand verkeer is
hierdoor niet mogelijk! De werkzaamheden duren tot half juli 2025.

e Vanaf 20 januari wordt er onderhoud aan de bermen in Landelijk Noord
uitgevoerd.

e De Klaas Bordingbrug in de Durgerdammergouw krijgt vanaf 13 januari
noodzakelijk onderhoud.

Een uitgebreid overzicht van werkzaamheden met informatie, planning en

bewonersbrieven staat op de website: www.centraledorpenraad.nl


mailto:info@centraledorpenraad.nl
http://www.centraledorpenraad.nl/

Voorbereiding nieuwe Wegwijzer Landelijk Noord

De voorbereidingen voor het maken van de nieuwe editie van ‘De wegwijzer
van Landelijk Noord’ zijn begonnen. In deze ‘Gouden Gids’ van onze dorpen
staat veel informatie over lokale activiteiten, clubs en verenigingen, algemene
informatie en bedrijven.

Wilt u nog een wijziging doorgeven voor de nieuwe gids of heeft u interesse in
het plaatsen van een advertentie? Neem dan contact op met kantoor om dit
door te geven, tel 020-4904437 of mail naar info@centraledorpenraad.nl

De huidige gids is te vinden op: www.centraledorpenraad.nl/nieuws/wegwijzer
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Nieuws van de Dorpsraden & Werkgroepen |

Onderhoud bermen Landelijk Noord

De wegbermen van de wegen hebben onderhoud nodig. Op diverse plaatsen
is er sprake van gaten en sporen in de bermen waardoor het verkeer niet
meer veilig kan uitwijken indien het elkaar moet passeren. Daarom voeren wij
vanaf medio januari 2025 hier onderhoud op uit.

Wanneer gaan we aan het werk?

De werkzaamheden starten op 20 januari en duren naar verwachting t/m
7 februari 2025. De gaten in de wegbermen worden gevuld met nieuw
betonpuin en ook worden plaatselijk kleine asfaltschades hersteld.

We werken aan de volgende wegen:

Termieterweg en Termietergouw, Broekergouw en Middenlaan, Nieuwe Gouw
en Zunderdorpergouw, Beemsterstraat en Buikslotermeerdijk, Liergouw en
Durgerdammerdijk, Durgerdammergouw en Uitdammerdijk en de
Poppendammergouw en Bloemendalergouw.

ledere dag wordt er op een ander deel in Landelijk Noord gewerkt.

We werken van maandag tot en met vrijdag tussen 7:00 en 16:00 uur. Waar
we precies op welk moment werken is afhankelijk van de voortgang en het
weer. Daarom raden wij u aan om onze Van Gelder Werkt-app in de gaten te
houden voor de precieze planning.

— zie de BouwApp

Wat merkt u van het werk?

Tijdens de werkzaamheden wordt het verkeer kortstondig door
verkeersregelaars stilgelegd en kan er sprake zijn van een korte wachttijd van
5 tot 10 minuten. Wij danken u op voorhand voor uw begrip.


http://www.centraledorpenraad.nl/nieuws/wegwijzer

Blijf op de hoogte met de BouwApp!
Zowel de firma Beentje, aannemer Van Gelder en de Alliantie
Markermeerdijken gebruiken de BouwApp om updates van hun projecten te
geven. U vindt hier het laatste nieuws, de planning van het werk, foto’s van
de voortgang en de mogelijkheid om online een vraag te E |__.='_. % ?
stellen. U kunt de app gratis downloaden via de QR-code I':lll'L'

- . "W

hiernaast of via de App Store: de BouwApp.

Je kunt meerdere projecten koppelen, zoals: "_-?h
» Groot onderhoud Zunderdorp, van Beentjes s hod k) "
» Landelijk Noord Amsterdam, van Van Gelder |

» Dijkversterking Uitdammerdijk, M15 E = g -

Mokumflex verlengd

Het vervoerscontract met Staxi is met 1 jaar verlengd tot 14-12-2025, de
voorwaarden zijn hetzelfde gebleven. Dit betekend dat er nog een jaar
gebruik gemaakt kan worden van Mokumflex.

Vorige maand zijn er ook nieuwe halte-palen geplaatst met daarop de
informatie over Mokumflex en hoe je dit alternatieve OV kunt boeken.
Mokumflex is een aanvulling op het openbaar vervoer in Landelijk Noord, je
reist voor € 2,75 p.p. van halte tot halte met een taxi. Mogelijk reis je samen
met andere gebruikers.

De flextaxi’s rijden dagelijks van 7.00 tot 20.00 uur maar niet op feestdagen.
Een rit boeken kan op staxi.nl/mokumflex

4 mei comité Ransdorp vraagt uw aandacht

Per 1 januari 2025 is het Centraal Archief Openbare Rechtspleging (CABR)
openbaar, met dossiers van mensen die in WO2 - terecht of onterecht -
verdacht werden van collaboratie. Het 4 mei comité Ransdorp zoekt lezers van
‘t Zwaantje voor wie dit archief, op welke manier ook, betekenis heeft.

U kunt ons mailen op: 4meicomiteransdorp@gmail.com

Wijkagent Landelijk Noord

Op dit moment is onze wijkagent helaas langere tijd afwezig.

Heb je een melding/verdachte situatie voor Landelijk Noord, geef dit dan door
aan bureau Waddenweg (0900-8844) zodat zaken wel gesignaleerd worden.
Bel bij SPOED altijd 112

Geen Spoed, Wel politie? 0900-8844

Info: www.politie.nl | voor kinderen: www.vraaghetdepolitie.nl
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Nieuwjaarsborrel Dorpsraad Ransdorp

Hoe was het vroeger in het dorp? Waren er echt zoveel winkeltjes? En waar
dan? Een van de oudste bewoners neemt ons mee naar zijn jeugd en hoe het
was toen hij opgroeide in Ransdorp. Ook doen we een quiz om je kennis te
testen over historische feitjes van ons dorp. En we praten je natuurlijk bij over
waar de dorpsraad zich het afgelopen jaar mee bezig is geweest: zoals de
nieuwbouw voor de school en de toekomst van de kerk. Deze keer ben je van
harte uitgenodigd in De Beke. Kom je ook proosten op het nieuwe jaar!
Datum: vrijdag 10 januari

Tijd: 20.00 uur, inloop vanaf 19:30 uur

Locatie: De Beke

Nieuwjaarsbijeenkomsten

Ook in de andere dorpen wordt er geproost op het nieuwe jaar.

In Schellingwoude op 5 januari, in Zunderdorp en Ransdorp op 10 januari
en op 26 januari in Holysloot. Via de DorpsApp wordt u verder geinformeerd.

Update nieuwbouw OBS De Weidevogel

Onlangs hebben de omwonenden van OBS De Weidevogel een brief
ontvangen om hen op de hoogte te brengen van de sloop en nieuwbouw van
de basisschool. Vanwege ruimtegebrek kan niet al de informatie in 't Zwaantje
geplaatst worden, deze is wél te vinden op
https://www.centraledorpenraad.nl/update-nieuwbouw-obs-de-weidevogel
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Informatie & Activiteiten |

Het Gastenhuis

In maart 2025 openen we Het Gastenhuis Amsterdam Overhoeks: een
kleinschalige woonzorgvoorziening voor mensen met dementie. Hier bieden
wij een fijn, dementievriendelijk thuis met open deuren aan 22 bewoners.
Interesse in wonen in Het Gastenhuis Amsterdam Overhoeks voor uzelf of
voor een familielid/kennis?

Kom naar een van onze informatiebijeenkomsten op 14 januari.

Meld u aan via onze website: hetgastenhuis.nl/amsterdam
Locatiemanagers Marloes kijkt ernaar uit om u te ontmoeten!



Pianoles aan huis/of op locatie

Ik zal me even voorstellen: Ik heet Rosamaria en ben afgestudeerd als
uitvoerend musicus (klassiek) piano aan het conservatorium van Amsterdam
en ik geef pianoles aan huis.

Piano leren spelen hoort leuk te zijn en niet stoffig of saai. Ik leg daar dan ook
de nadruk op tijdens mijn lessen. Dit bereik ik 0.a. door jou vrijwel meteen
muziek te laten spelen, die jouw hart sneller doet kloppen; meteen samen te
spelen met je (het gevoel van in een band spelen). Ook kan ik jou leren om
jezelf (zingend) te begeleiden. Neem een proefles en ontdek mijn bijzondere
benadering van pianolessen.

- Lessen op maat van de leerling en niet (altijd) klakkeloos uit een boekje

- Lessen aan beginners t/m gevorderden in de stijlen klassiek/pop

Bel mij voor een proefles! Rosamaria: 06-85481674

Noord-Hollandse stolpboerderijen

Dinsdagmiddag 16 januari is Drs. Anneke Zandt te gast bij de Vrouwen van
NU en vertelt over de verschillende soorten Stolpboerderijen in Noord-Holland.
Zij is Cultureel antropoloog, museumdocent, projectmedewerker
‘Gemeenschappen 2013' Zuiderzeemuseum en bestuurslid Boerderijenstichting
Noord-Holland. In Noord-Holland staan boven de lijn Haarlem-Amsterdam
ruim 5.500 stolpboerderijen . Er zijn 4 hoofdtypen met talrijke variaties.

Leden gratis / niet leden € 5,-

Jeugdgebouw Zunderdorp, tijd 14-16uur

Houten huizen in Landelijk Noord (en de rest van Amsterdam)
Bouwen in hout is in — onder meer vanwege het hernieuwbare materiaal, het
snelle en schone bouwproces en het wooncomfort. Nieuwbouw in hout wordt
in de architectuurwereld soms gepresenteerd als het nieuwste van het
nieuwste. Maar houtbouw bestaat natuurlijk al heel lang, zoals de inwoners
van Schellingwoude, Durgerdam, Ransdorp, Holysloot en Zunderdorp weten.
Het zijn de huizen van boeren, vissers, tuinders en timmerlieden, maar ook
pontveerkapiteins en scheepsbouwers. Het project Langs de houten huizen
van Amsterdam laat dit zien met een aantal geillustreerde luistergidsen.
Behalve oude houten huizen behandelen ze in hun luistergidsen een aantal
recent gebouwde houten huizen. Van de dorpen in Noord zijn Schellingwoude,
Durgerdam en Ransdorp al gepubliceerd en onlangs is daar Holysloot
bijgekomen. Hierna is Zunderdorp aan de beurt. De website
www.houtenhuizen.amsterdam is gratis toegankelijk en je kunt je daar ook
abonneren op een nieuwsbrief die verschijnt als er weer een stadsdeel af is.
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Kringloopwinkel Holysloot

Kom gezellig langs om rond te neuzen tussen al de leuke spullen, kleine
goederen, boeken, schoenen en (kinder)kleding! Betalen met pin is mogelijk.
De kringloopwinkel van Holysloot, Dorpstraat 40, is nu iedere woensdag én
zaterdag open!

Woensdag van 10.00 tot 13.00 uur en zaterdag van 13.00 tot 16.00 uur.
Voor de inbreng van goederen of kleding graag contact opnemen met:

tel 06-42571323. De opbrengst is voor het Dorpshuis Holysloot.

Concert Trimalis

Zondagmiddag 19 januari 2025 om 15.00 uur, Witte Kerkje Holysloot
Vrijheid, openheid, oneindigheid en verschillende culturen komen samen in dit
bijzondere trio. Trimalis is een nieuwe groep gevormd door drie muzikale
nomaden; drummer / percussionist Joost Lijbaart, multi-instrumentalist Koen
Boeijinga en celliste Galya Sky.

Door tribale melodieén, improvisaties en hypnotische ritmes roept Trimalis
een eigen groepsgeluid op wat zich het best laat omschrijven als ‘wereldjazz’.
Hierbij wordt gebruik gemaakt van onorthodoxe instrumenten uit alle
windstreken zoals de doedelzak, Meso-Amerikaanse fluiten, Indiaas
harmonium aangevuld met cello, saxofoon, drums en veel Afrikaanse en
Aziatische percussie. Een concert van Trimalis is een auditieve ervaring.
Spiritueel, onderzoekend en transcendent. Muziek die grenzen overstijgt en
luisteraars uitnodigt in een wereld vol mystieke en culturele rijkdom.

Kaarten kosten € 15,- per persoon en zijn te boeken via
https://holysloot.nl/kunst-in-de-kerk/

In Landelijk Noord blijven wonen maar wel onderhoudsarm?
Afgelopen zomer hebben wij hier een oproep geplaatst of iemand in Landelijk
Noord open staat voor woningruil. Daar zijn leuke reacties op gekomen, maar
het heeft nog niet geleid tot een ruil, dus we proberen het nog een keer. Wij
zijn Robert en Charlaine en wonen sinds 2016 met veel plezier in ons
appartement in Ransdorp. In 2023 is daar ons zoontje Nico bijgekomen, en
sindsdien zijn wij op zoek naar een huis met tuin in Landelijk Noord. Wil jij
ook niet weg uit Landelijk Noord, maar wel onderhoudsarm wonen? Wij
hebben een zonnig appartement van 112m2, opgeleverd in de zomer van
2016, met balkon op het zuiden en weids uitzicht over de weilanden richting
Durgerdam. Wij zijn erg benieuwd of iemand in de omgeving interesse heeft
en met ons in gesprek wil. Wie weet kunnen we wat voor elkaar betekenen!
Wij zijn te bereiken via 06-41705856.



Workshop beeldhouwen in speksteen, er is weer plek!

Hai, ik ben Janneke, geboren Ransdorpse, nu woonachtig in Noord. 20 jaar
geleden heb ik voor het eerst een workshop beeldhouwen in speksteen
gedaan en sindsdien “hak” ik er wekelijks op los.

Bij beeldhouwen denk je aan een beitel en hamer, maar bij het veel zachtere
speksteen is dat niet nodig. Dat kun je beter met een vijl bewerken, waardoor
het veel minder intensief is.

De docent van mijn eerste workshop zei “de steen vertelt je wel wat je moet
doen”. Als ik begin weet ik meestal nog niet wat het gaat worden. Al vijlend
ontstaat het beeld. Het beeldhouwen geeft me altijd veel plezier en
voldoening, ongeacht het resultaat.

Dat plezier wil ik graag met anderen delen. Daarom organiseer ik in De Beke
workshopavonden om kennis te maken met beeldhouwen:

. Dorpshuis De Beke Ransdorp

. 22 januari t/m 26 maart

. Woensdagavond 19.30-21.30 uur

. € 100,- voor 8 keer

. Eerste steen en gebruik van gereedschap inbegrepen

Voor meer informatie of aanmelden kun je mailen naar:
janneke.burger@outlook.com

(Relatie)therapie, coaching en mannen workshops in Ransdorp
Loopt het even wat minder in jouw leven, op je werk of in je relatie? Ben je
op zoek naar een ervaren coach/therapeut die jou daarin kan begeleiden?
Kom dan langs voor een kennismakingsgesprek, om te onderzoeken wat ik
voor jou/jullie kan betekenen.

Mijn manier van werken is een praktische en ervaringsgerichte. Samen
onderzoeken we op welke wijze je patronen in stand houdt die zorgen voor
problemen. Met heldere terugkoppeling geef ik inzicht in je verbale en non-
verbale wijze van communiceren. Ga je ervaren dat werken aan persoonlijke
ontwikkeling een waardevol proces is. Waarbij voelen niet iets zweverigs is
maar samen met denken de basis vormt van wie we zijn.

In het nieuwe jaar start ik weer 2 workshops persoonlijke ontwikkeling voor
mannen: De ‘perfecte’ man! en De 6 gevoelens.

Meer informatie: kijk op www.zienwateris.nl of bel 06-24670522.



Speel mee in “Grutto’s, Guerrilla en het Goudriaankanaal”

Begin juli 2025 komt er een nieuw muziektheaterproject voor en door
Waterlanders: Grutto’s, Guerrilla en het Goudriaankanaal. Na ‘De Stolp’ in
2021 en ‘Wie wind zaait’ in 2016 is dit het laatste deel van een trilogie over
ingrijpende historische gebeurtenissen in Waterland

In 2025 is het tweehonderd jaar geleden dat koning Willem | de opdracht gaf
om het 150 meter brede Goudriaankanaal te graven van Marken tot
Durgerdam. Op die manier zou Amsterdam beter bereikbaar worden over zee.
Zeeschepen werden steeds groter, de Zuiderzee was in die tijd een echte zee
met eb en vloed, en de doorvaart langs Pampus slibde keer op keer dicht. Het
Goudriaankanaal zou een alternatief bieden.

Het project bleek een ambitieuze geldverslindende onderneming en werd
uiteindelijk nooit in gebruik genomen. Was het kanaal daadwerkelijk gaan
functioneren dan zou Waterland er totaal anders hebben uitgezien. De route
van het kanaal is nog steeds goed te volgen, al is het niet meer zo breed.

De nieuwe voorstelling zal deels de opzet hebben van een fietstour langs het
kanaal en het lJsselmeer, drie groepen publiek van maximaal 80 fietsers met
gids rouleren langs drie speelplekken waar een korte scéne wordt gespeeld.
De fietstour eindigt met een grootse theatrale eindscéne op de parkeerplaats
in Durgerdam, aan het eind van het kanaal.

Er is een fantastisch verhaal geschreven door Jibbe Willems en Frank Siera,
en natuurlijk gaan we het project weer uitvoeren met de mannen van BUOG.
Er gaat veel gezongen worden en ook gedanst en geacteerd.

Op zondag 26 januari is er een informatiebijeenkomst met BUOG waar we
vertellen hoe je mee kan doen. Wil jij meedoen of meer over het project
weten? Kom dan naar dorpshuis De Beke om 11 uur.

De koffie staat klaar!

Kan je niet op zondag 26 januari, maar wil je wel op de hoogte gehouden
worden, mail dan naar swp@xs4all.nl

KijFit in Durgerdam

Ben jij op zoek naar Fysiotherapie of Personal Training in de buurt? Of wil je
graag starten met Bootcamptrainingen in buitenlucht? Neem dan contact met
ons op of meld je dan aan voor een gratis proeftraining!

! Het nu mogelijk om Duo Personal Training te doen vanaf 24,50 p.p. per uur
voor de eerste 6 weken !

Durgerdammerdijk 76, 1028 CK Durgerdam

Tel. 06-11323068

Email: kije@kijfit.nl

www.kijfit.nl

10



Zin om mee te varen in de Waterlandse Melkschuit?

Er is nog maar één Waterlandse Melkschuit en dat is dan ook nog een
nagemaakte. En dat terwijl er honderden van deze schuiten op het 1J en door
de Waterlandse wateren gevaren hebben. Die melkschuiten waren
noodzakelijk om de melk van de boeren uit het Waterland naar de klanten in
Amsterdam te brengen. Dat gebeurde elke dag en vaak waren het boerinnen
of boerenmeiden die de schuit, geladen met zware vaten melk over het 1J
naar de stad voeren om daar die melk dan met een juk uit te venten of te
verkopen aan melkverkopers.

Die schuiten moesten heel wat aankunnen. Niet alleen was het 1J een stuk
breder en dus woeliger dan nu, de melk moest -weer of geen weer- elke dag
vervoerd worden want de koeien moeten gemolken worden en die melk blijft
niet wachten. Zomers en winters werd er gevaren.

De schuit is zwaar en stabiel.

Je kan hem roeien, met minstens vier en liever nog zes roeiers en met
gunstige wind kan je zeilen. Er zijn twee masten en mooi grote zeilen. En een
zwaard om koers te houden op stroom en in wind.

Op de vele schilderijen die in de loop van de eeuwen van een 1J vol grote
zeilschepen voor Amsterdam zijn gemaakt vaart dikwijls een Melkschuit
voorbij. Zo'n vier eeuwen hebben deze schuiten dienst gedaan en toen de
laatste schuit was afgedankt begin vorige eeuw was er niet een meer over.
Tot er van massief eikenhout in 2013 een is nagebouwd en in Nieuwendam te
water is gelaten.

De stichting Waterlandse Melkschuit past er goed op, hij ligt in Durgerdam en
een paar keer per week wordt er door mannen en vrouwen uit het Waterland
met de schuit geroeid en als het weer goed is, gezeild.

We hebben daarbij diep respect gekregen voor die boerinnen en
boerenmeiden en boerenknechten die in vorige eeuwen met de melk naar
Amsterdam voeren want zelfs nu, met een ongeladen schuit op een tandeloos
Buiten-1J voelen we ons al hele schippers in de schuit. We hebben veel plezier
van de schuit en genieten van de traditionele scheepsbouwkunst van de
Waterlanders, de hele zomer van april tot september.

Heb je zin om eens mee te roeien of te zeilen?

Meld je aan bij Stichting Waterlandse Melkschuit, dat kan door een mailtje
naar het adres info@waterlandsemelkschuit.nl of gewoon eens langs te gaan
op de Durgerdammerdijk waarvandaan drie keer per week geroeid wordt op
maandag, dinsdag en donderdagavond. We vertrekken meest rond 19.30 uur
uit de haven van de Durgerdamse zeilvereniging.
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Yogalessen in De Beke in Ransdorp

Mag ik me voorstellen? Sinds november vorig jaar geef ik les in De Beke. Ik
heb de mooie kans gekregen om deze lessen van Christina Oud over te
nemen. Mijn naam is Loes Pieper en ik geef sinds 2019 met veel plezier
yogalessen in binnen- en buitenland. Ik geef kinderyoga, hatha yoga, yinyoga,
yoga nidra en yoga voor diepe ontspanning. In dorpshuis De Beke geef ik;
Stoelyoga

Donderdag van 17 uur tot 18.15 uur

Aan de stoelyoga kan iedereen meedoen. De lessen worden zittend op de
stoel gegeven, maar ik daag u ook een beetje uit om enkele houdingen
staand te doen, maar alleen als u dat wilt natuurlijk. (Er zijn nog maar 2
plaatsen vrij). Deze lessen bieden u rust en fysieke en psychische balans. De
sfeer is gemoedelijk. De lessen zijn gevarieerd.

Yin Yoga voor diepe ontspanning

"Luister naar je lichaam, voordat het gaat schreeuwen".

Donderdag van 18.30 uur tot 19.45 uur.

Deze lessen worden rustig opgebouwd en bevatten onder andere
ademhalingsoefeningen, (geleide) meditatie, yin houdingen en asana's, die
soms met langzame vloeiende bewegingen gepaard gaan. Tijdens deze lessen
wordt rustige muziek gebruikt. Je brengt je zenuwstelstel tot rust en je leert
de signalen van je lichaam beter te herkennen en hoe je lichaam op stimuli
reageert. We laten de dagelijkse beslommeringen van ons afglijden om in
savasana te eindigen.

Aan het eind van de yinlessen drinken we een kopje 'namas-thee'.

Ik verheug me erop om u te ontmoeten.

Tijdens de lessen maak ik gebruik van bijvoorbeeld een sjamanen drum,
kalimba of een steeltongue drum.

De lessen kosten € 12,50 per enkele les of € 100,- per serie van 10 lessen.
Voor meer informatie kunt u bellen naar 06-23207125 of mailen naar
yogaaandezaan@outlook.com

De benodigde materialen zijn aanwezig.
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Toneelvereniging Ransdorp gaat de planken weer op!
In februari 2025 gaat Toneelvereniging Ransdorp de planken weer op met het
stuk ‘De hippie, hippie shake’ van Peter van den Bijllaardt.
Korte inhoud van het stuk:
Jaap is de eigenaar van een groot bedrijf maar hij ziet het even niet meer
zitten. Hij woont met zijn kinderen Angela en Paul en zijn vrouw Lea in een
huis met een tuin. Hij wil voor onbepaalde tijd gewoon gelukkig zijn en heeft
behoefte aan ‘teruggaan naar de Hippie tijd’. Hiervoor nodigt hij wat oude
vriendinnen uit waar hij vroeger mee op Woodstock is geweest om
herinneringen op te halen onder het genot van de nodige Woodstock muziek.
Ondertussen gaat het heel slecht met het bedrijf van Jaap en dat zit onder
andere boekhouder Herbert helemaal niet lekker. Er wordt een list bedacht
om Jaap toch de belangrijke papieren onder ogen te laten krijgen waarmee hij
zijn bedrijf zou kunnen redden. Zou het lukken?
Aan het einde van dit blijspel heeft u antwoord op deze belangrijke vraag en
heeft u in de tussentijd al kunnen kijken naar de nodige lachwekkende, aparte
situaties waar de personages in verzeild raken ...
Ook nieuwsgierig geworden?
Kaarten zijn te bestellen via de site www.ransdorptoneel.nl en kosten € 10,- of
via telefoonnummer: 06-20634698 (Rene Burgers)
Kaarten betaalt u bij binnenkomst in De Beke.
Doordat de nieuwbouw van de school is uitgesteld, was er toch nog een
mogelijkheid voor ons om op te treden in Ransdorp. Dat is wel zo leuk voor
ons 80 jarig jubileum !
Locatie: Gymzaal bij De Beke in Ransdorp
Speeldata: vrijdag 7 februari aanvang 20.00 uur

zaterdag 8 februari aanvang 20.00 uur

zondag 9 februari (MATINEE) aanvang 14.00 uur
In alle gevallen gaat de zaal ongeveer 30 minuten voor aanvang open.

Schaatsen slijpen

Uw vertrouwde adres is vanaf heden als volgt:

Durgerdammerdijk 188a, 1026 CL Durgerdam

TB Lassche Tel: 06-4046 6668

Als zoon van de grondlegger van de 'Vikingschaats' slijp ik al vele tientallen
jaren schaatsen zoals het behoort. Dat betekent niet alleen slijpen, maar
richten, profileren en slijpen voor één prijs.

Herstelbare schades en gebreken kunnen worden gerepareerd.

Voor de liefhebber nog diverse schaatsen in de aanbieding klaar voor gebruik.
Graag vooraf even een telefoontje, zodat u niet aan de dichte deur komt.
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Mensen en hun verhaal ...

‘lk ben altijd aan het werk geweest’

‘In 1944 zijn we naar de Durgerdammergouw verhuisd. Een huis met een erf,
dus konden we een beetje voor onszelf boeren. We begonnen met zo'n tien
koeien. U vindt het uitzicht mooi? Nou daar heb ik nooit naar gekeken. Geen
tijd. 1k ben vanaf mijn twaalfde altijd aan het werk geweest. Zo ging dat toen.
Omdat mijn vader boerenarbeider was, ging ik koeien melken bij de boer.

Ik ben achter de kerk in Ransdorp geboren. Mijn moeder overleed op haar
23e. En toch heb ik een beeld van haar: op de bank naast mij, ik was drie
jaar. Mijn vader hertrouwde in de oorlog met een Overijsselse die goed voor
me zorgde. Maar de meeste tijd was ik bij mijn oma en opa op de boerderij.
Ik was een gelukkig kind. We speelden nog echt, zoals met de balen stro van
de boer. Vooral leuk omdat het niet mocht. Als je in de sloot viel kwam je er
niet uit, zwemmen konden we niet. Naar de stad gingen we eigenlijk nooit. Bij
familie liepen we de deur niet plat. Net als nu en daar ben ik niet blij mee. De
mensen zijn te veel op zichzelf. Nu ben ik weleens eenzaam.

Hoe klein ik ook was, ik zie nog de Duitsers de klok uit de toren halen om om
te smelten. Op een zondag zag ik drie vliegtuigen: een Amerikaans, een
Engels en een Duits. Indrukwekkend. De Duitsers probeerden vanaf de grond
de vijandelijke toestellen neer te schieten, maar raakten per ongeluk hun
eigen vliegtuig. Het stortte neer bij de toren; de piloot overleefde het niet. Of
ik bang was? Nee, toen niet en nu niet. Dingen gebeuren gewoon. Ik heb
alles altijd geaccepteerd. Ik ben 85, de dood komt dichterbij en ook daar ben
ik niet bang voor. Religieus ben ik niet. 1k heb wel een wereldbeeld, maar
loop daar niet mee te koop.

Een beeld dat in mijn geheugen gegrift staat is van net na de oorlog toen het
hele dorp op Koninginnedag op gebak van de bakker van Ransdorp werd
getrakteerd. Niet te beschrijven, zo lekker!

Zo rond mijn vijftiende begon ik zelf voorzichtig te ondernemen. Met mijn
vader, een handel in wei: een restant van de melk waarvan kaas werd
gemaakt. Wij verkochten het als veevoer. Ik had een vrachtwagen om het te
vervoeren. Van het een rol je in het ander en zo begonnen we een
transportbedrijfje.
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Mijn vader reed ‘s nachts met de wei en ik overdag met bijvoorbeeld vee. Ons
aantal koeien groeide gestaag, totdat ik er op een gegeven moment honderd
molk. Toen ik merkte hoeveel geld ik aan het veevoer kwijt was, ben ik
restanten van veevoer in de Amsterdamse haven op gaan halen en oud brood
bij bakkers. De koeien gedijden er goed op. Ik haalde zoveel op dat ik het
weer doorverkocht. Het bedrijf liep goed, personeel krijgen was moeilijk.
Daarbij was het de tijd van de ruilverkaveling waarvan we het resultaat niet
precies kenden. In 2001 heb ik de koeien verkocht en ben ik een
varkensfokkerij begonnen. Ook die kregen oud brood te eten. Met het
transportbedrijf gingen we door en binnen de kortst mogelijke tijd had ik 24
vrachtauto™s. We vervoerden van alles. Vee, maar ook containers. We
werkten keihard maar de zaterdag en zondag waren voor mij, wat niet wil
zeggen dat ik thuis was. Dan zat ik in de haven: oud brood ophalen en
wegbrengen.

Ik heb mijn hele leven lang één maand vakantie gehad. Ik heb goed geboerd
maar ben er niet rijk van geworden. Het ondernemen zit in mijn bloed, daar
ben ik trots op. Nu ben ik ziek, aan huis gebonden. Veel mensen zien we niet.
Gemiddeld duurt een dag niet lang. De nachten worden moeilijker. Af en toe
ben ik vrolijk.’

Door
Siepkje Lenstra
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£ Agenda januari 2025
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5 januari
10 januari
10 januari
14 januari

16 januari
19 januari
22 januari
26 januari

26 januari
27 januari
27 januari
27 januari

28 januari
7 februari
8 februari
9 februari

Nieuwjaarsborrel Schellingwoude
Nieuwjaarsborrel Ransdorp
Nieuwjaarsborrel Zunderdorp
Het Gasthuis

Vr. van Nu, Stolpboerderijen
Concert Trimalis Holysloot
Start workshop beeldhouwen
Info Muziektheaterproject

Nieuwjaarsborrel Holysloot
Dorpsraad Ransdorp
Dorpsraad Zunderdorp
Kopij 't Zwaantje aanleveren

Dagelijks Bestuur CDR
Toneel Ransdorp
Toneel Ransdorp
Toneel Ransdorp

'“'Centrale Dorpenraad




