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Centrale Dorpenraad

‘t Zwaantje is een uitgave van de Stichting Centrale Dorpenraad Landelijk
Noord. Deze stichting is actief in het landelijk gebied van Amsterdam-Noord.
De Centrale Dorpenraad ondersteunt vrijwilligers die zich o.a. inzetten in de
verschillende Dorpsraden, werkgroepen en commissies.

De Centrale Dorpenraad betrekt en informeert bewoners bij en over zaken die
met Landelijk Noord te maken hebben.

Het kantoor van de Centrale Dorpenraad is gevestigd te Ransdorp in het
voormalig schoollokaal van de openbare basisschool van Ransdorp.
Adres: Dorpsweg 35

1028 BK Ransdorp
Openingstijden: maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag

van 9.00 tot 15.00 uur

Telefoon: 020-4904437
Email: info@centraledorpenraad.nl
Website: www.centraledorpenraad.nl

Storingsnummers

Alarmnummer (ambulance, politie, brandweer) 112

Politie (niet spoedeisend) 0900-8844
Doktersdienst (spoed 's avonds, 's nachts, weekend)  088-0030600
gas- en stroomstoring 0800-9009
Waternet 0900-9394
Melding openbare ruimte 14020

Meldingen in de openbare ruimte kunnen ook doorgegeven worden via:
www.amsterdam.nl/wonen-leefomgeving/mor-0/melding-openbare/

Colofon
Kopij september | opsturen uiterlijk t/m vrijdag 1 september 2023
Redactie Dorpsweg 35 Website:
1028 BK Ransdorp www.centraledorpenraad.nl
020-4904437
info@centraledorpenraad.nl
Oplage 1000 exemplaren
Bezorging R. Gils (020-3370816)
De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden kopij te redigeren en in te korten.
De eindverantwoordelijkheid berust bij het dagelijks bestuur van de Centrale
Dorpenraad
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Nieuws van de Centrale Dorpenraad

Het laatste 't Zwaantje voor de zomervakantie alweer, de tijd gaat hard.
Nog een paar weken en dan begint de zomervakantie, geniet ervan!

N.B.

Vanwege vakantie is het kantoor van de Centrale Dorpenraad gesloten van:
19 t/m 23 juni en 9 augustus t/m 1 september.

Agenda Centrale Dorpenraad

De meeste vergaderingen worden op het kantoor van de Centrale Dorpenraad
gehouden. Deze maand staan er geen bijeenkomsten op de agenda:

15 juni Overleg Gebiedsteam

30 juni Werkgroep Historie

1 september  Uiterste datum inleveren kopij 't Zwaantje

Tekening voorpagina

Op de voorpagina van 't Zwaantje staat een tekening, weet u waar dit is?
Stuur het antwoord, liefst met een mooie/uitgebreide beschrijving, naar
info@centraledorpenraad.nl, graag ook uw naam en adres vermelden.

Eén van de goede inzendingen ontvangt het boek

‘Zwaan, 60 verhalen over Landelijk Amsterdam-Noord'.

Op de voorkant van de mei-editie stond een tekening van de picknick plek bij
het bruggetje over de Weersloot.

Omdat er vorige maand geen inzendingen waren, deze maand dubbel. Er gaat
een boek naar Hr. N. Smit en naar Mw. L. Giesen, beiden uit Ransdorp.

Markermeerdijken-App

Op de hoogte blijven van de werkzaamheden
van de versterking van de Markermeerdijken?
Blijf zo op de hoogte van de werkzaamheden.
Ook vindt u hierin de planning en documenten
per module. Download hem via de Google Play
Store of de Apple App Store en zoek op
Markermeerdijken. Module 15 is Uitdammerdijk.
Uiteraard staat informatie over de dijkversterking
ook op www.markermeerdijken.nl en kun je je
inschrijven voor de nieuwsbrief.
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Werkzaamheden

In het kader van het Instandhoudingsprogramma Landelijk Noord worden er

werkzaamheden uitgevoerd, een kort overzicht:

e Werkzaamheden in de dorpskern van Zunderdorp waarbij het riool en de
waterleiding vernieuwd wordt. Daarna wordt de bestrating opnieuw
aangebracht. Dit geeft regelmatig stremming van het verkeer.

De werkzaamheden duren t/m juli 2024.

e In de dorpskern van Holysloot wordt de bestrating vernieuwd nadat het
riool, elektra- en gasleidingen in de straat vervangen zijn.
Het werk is naar verwachting in juli 2023 klaar.

Een uitgebreid overzicht van de diverse werkzaamheden met informatie,

planning en bewonersbrieven staat op de website, bij Nieuws en

Werkzaamheden: www.centraledorpenraad.nl/werkzaamheden

Stremming Middenlaan Zunderdorp

Vanaf juni beginnen de werkzaamheden aan de Middenlaan Zunderdorp, dit
werk duurt t/m maart 2024. Tijdens het onderhoud aan de dorpskern van
Zunderdorp wordt elektra, riool, waterleiding en de bestrating aangepakt. Dit
is om te zorgen dat de straten veilig en goed onderhouden blijven. Vanaf juni
wordt er gestart aan de Middenlaan, dit heeft gevolgen voor het doorgaand
verkeer. Het autoverkeer is gestemd en fietsers worden omgeleid.
Milieuvervuilend verkeer mag tijdelijk wel gebruik maken van de afrit S115
naar de ring A10 i.p.v. de afrit S116. Meer informatie op:
www.centraledorpenraad.nl/onderhoud-aan-de-middenlaan-zunderdorp-vanaf-

juni-2023

Nieuws van de Dorpsraden & Werkgroepen |

Werkgroep Historie

Op vrijdag 30 juni komt de Werkgroep Historie weer bij elkaar. Het overleg
begint om 13.00 uur en is op het kantoor van de Centrale Dorpenraad.

Heb je interesse in (lokale) geschiedenis dan ben je van harte welkom om je
aan te sluiten bij onze werkgroep.

Weet je een interessant onderwerp waarin we ons kunnen verdiepen of een
leuk project van kunnen maken, laat het ons weten!


http://www.centraledorpenraad.nl/werkzaamheden

Bestemming kerk Ransdorp

Stadsherstel onderzoekt de mogelijkheid van een bestemmingswijziging van
de kerk in Ransdorp. Meer informatie op:
www.centraledorpenraad.nl/bestemming-kerk-ransdorp

De Dorpsraad van Ransdorp volgt de ontwikkelingen rond de kerk en heeft
onlangs ook een bijeenkomst voor het dorp georganiseerd. Heeft u vragen
over de plannen Stadsherstel met de kerk, laat dit dan weten aan de Centrale
Dorpenraad, deze verzamelt al de vragen zodat Stadsherstel deze schriftelijk
kan beantwoorden.

Mail uw vragen, ideeén of reacties naar info@centraledorpenraad.nl

of kom even langs kantoor.

Bijzondere Dodenherdenking in de Ransdorper kerk

In een volgestroomde kerk vertelde Isja Feenstra, inwoonster van Ransdorp, 4
mei jl. over haar jeugdjaren in Jappenkampen in voormalig Nederlands-Indié.
En over hoe deze geschiedenis nog steeds impact heeft op haar leven en dat
van haar familieleden.

Isja vertelde onder meer dat het vlaggen op Bevrijdingsdag voor haar altijd
misplaatst voelde. Voor haar kwam de bevrijding pas op 15 augustus, toen er
met de Japanse capitulatie formeel een einde aan de Tweede Wereldoorlog
kwam. Alle reden voor haar om de vlag op 5 mei niet uit te steken.

Tt ze dit deelde met haar buurman. Uit solidariteit beloofde hij voortaan ook
op 15 augustus de vlag te hijsen. Nu vlaggen zij beiden op zowel 5 mei als 15
augustus. Heel bijzonder dat iemand uit onze buurt haar oorlogsverhaal met
ons wilde delen.

Het deed Isja goed dat er zo aandachtig werd geluisterd. Mede op haar
verzoek ging de opbrengst van de collecte, € 254,-, naar WarChild.

WarChild zet zich wereldwijd in voor een beter leven voor honderdduizenden
kinderen in oorlog.

Hartelijk dank aan alle aanwezigen en helpende handen, en aan De
Waterlandse Harmonie voor de prachtige muzikale omlijsting.

Bijeenkomst Energietransitie

De bijeenkomst die op donderdag 25 mei gepland stond is helaas
geannuleerd. Er wordt gekeken of de bijeenkomst voor de zomervakantie
alsnog gehouden kan worden.
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Informatie & Activiteiten |

Kliederkerk Zunderdorp

Op zondag 11 juni is er weer Kliederkerk in de kerk van Zunderdorp van
12:00 t/m 13:30 uur. De kliederkerk is voor alle kinderen van 4 t/m 13 jaar.
Het is elke keer weer een groot feest met heel veel kinderen. We gaan koken
en bakken, iets bouwen en een experiment met proefjes doen. Voor oudere
kinderen is er altijd een extra uitdagend programma.

Wil je ook komen? Meld je dan voor 8 juni a.s. aan bij Anne-marie,
info@kerkzunderdorp.nl of via 06-42081177. Leuk om je dan te zien!

Amsemble zingt Monteverdi & Buxtehude in Zunderdorp

Op zaterdagavond 17 juni vindt er in Zunderdorp een heerlijk zomerconcert
plaats waarin de werken van twee meesters uit de barokmuziek centraal
staan: Claudio Monteverdi en Dietrich Buxtehude. Op het programma staat
het ontroerende Lamento d’Ariannna, uit de verloren gegane opera ‘Arianna’
en het Lamento dell ninfa. Twee hoogtepunten uit de Barok begeleid door
Punto Bawono op theorbe. Van Buxtehude horen we de geliefde cantate
Herzlich lieb hab ich dich, o Herr voor koor, sopraan en orkest.

Een avond vol schoonheid, emotie en meesterlijke muziek uitgevoerd door het
voortreffelijke kamerkoor Amsemble o.l.v. Benjamin Bakker.

17 juni, 20:00 uur Dorpskerk Zunderdorp

Kaarten in voorverkoop voor € 15,- via www.amsemble.nl

Nu in Ransdorp; (relatie)therapie en coaching

Loopt het even wat minder in jouw persoonlijke leven of je (werk)relatie?

Ben je opzoek naar een ervaren coach/therapeut die jou daarin kan
begeleiden? Kom langs voor een kennismakingsgesprek, om te onderzoeken
wat ik voor jou/jullie kan betekenen. Mijn manier van werken is een praktische
en ervaringsgerichte. Samen onderzoeken we op welke wijze je patronen in
stand houdt die zorgen voor deze problemen. Met heldere terugkoppeling geef
ik jou inzicht in je verbale en non-verbale wijze van communiceren, wat zal
leiden tot een betere communicatie en persoonlijke ontwikkeling.

Verder start ik in het najaar twee workshops voor mannen: De 'perfecte man!
en De 6 gevoelens.

Meer informatie over mijn manier van werken en reacties van cliénten, kijk op
www.zienwateris.nl of bel naar 06-24670522.



Muziekvoorstelling Kerkje Holysloot

Op 18 juni treden Nadja Filtzer en Gert Wantenaar op in het kerkje in
Holysloot. Nadja en Gert nemen ons mee in de wereld van het levenslied, de
stem van de liefde, de strijd, de heimwee, de weemoed, zoals die in elke
cultuur gekend wordt. Zij vertolken Franse en Nederlandse chansons en
tangomuziek. En er is een gastoptreden van Zoé van der Meer.

Zij zingt ‘Je vole’: een ontroerend afscheid op de drempel van volwassenheid.
En dan zijn wij aan zet ...

Nadja zal, als tante Sjaan uit de Jordaan, de geheimen prijsgeven van de
Amsterdamse smartlap en, na enig oefenen, gaan we onszelf verbazen.
Karin Beek en Jeroen Dercksen exposeren in het kerkje, dus we worden
omringd door hun prachtige werken.

18 juni

15.00 - 16.30 uur

Met een drankje en hapje (drankje tegen betaling).

De voorstelling is gratis; er staat een pot voor een (vrijwillige) bijdrage aan
het behoud van het kerkje.

Opgeven tot uiterlijk 15 juni bij info@jeroendercksen.nl

Plaatsing op volgorde van opgave dus Vol is vol.

Koffie-inloop in Zunderdorp

Elke derde woensdag van de maand is er een Koffie-inloop in Zunderdorp.
Superleuk dat er elke keer zoveel mensen (jong en oud) langskomen!

Kom op woensdag 21 juni en/of 19 juli ook gezellig tussen 10:00-11:30 uur
voor een snel kopje koffie of een uitgebreider gesprek.

De locatie is het Jeugdgebouw, Achterlaan 3 in Zunderdorp.

Gezellig als je komt! En misschien neem je dit keer de buurman of buurvrouw
mee? Leuk! ledereen is van harte welkom!

Welkom bij Martijn

Voor een hele goede ontspanningsmassage.

Hoi ik ben Martijn, ik ben gecertificeerd masseur en ik geef ontspannings-
massages en stoelmassages. Als je lekker in je vel zit... of wat minder.
Stilte, aandacht en fijne aanraking zijn een weldaad!

Zorg voor jezelf en geef je er ook eens aan over. Mijn praktijk is aan huis in
Holysloot. Fijn, vertrouwd, dichtbij en ook niet duur.
www.welkombijmartijn.nl

Dorpsstraat Holysloot 80

Tel: 06-30254267



Bonte Boeren Bingo in De Hooischuur

De eerste editie van de Bonte Boeren Bingo op 25 mei was een enorm succes!
Donderdagavond 22 juni is de volgende Bingo avond.

Met 5 Bingo-rondes, loterij en de boodschappenronde vallen er veel mensen
in de prijzen! En wat voor prijzen...onder andere Fashioncheque, Rituals,
Douglas, etc. Een gezellige avond met Bingo, muziek, hapjes en drankjes.
Aanmelden via bonteboerenbingo@gmail.com en geef in de mail aan met
hoeveel personen je komt.

Aanvang vanaf 19.30 uur, start Bingo 20.00 uur

Locatie: De Hooischuur, Liergouw 78B, Ransdorp

Kosten Bingo (5 rondes) € 25,- per persoon.

Drankjes en hapjes voor eigen rekening.

Buiten De Dijken

Buiten de Dijken is een nieuw festival in Waterland dat jaarlijks met makers
van nu op zoek gaat naar nieuwe ideeén voor de wereld van morgen.

Op zaterdag 24 juni 2023 van 13.00 tot 23.00 uur vindt de eerste editie
plaats op de strandjes van het Hemmeland in Monnickendam.

Er is een breed programma voor volwassen- en jong publiek, met muziek,
dans, theater, circus, verhalenvertellers en workshops.

De Line Up (tot nu toe): Singer-songwriter Tim Knol met zijn wandelclub,
Collectief Walden, de Iraanse verteller Sahand Sahebdivani & de Mezrab
Storytelling School, Plan d- danstheater voor de Jeugd, circus van Teatime
Company, Brassband De Baron, choreograaf Simon Bus, Nieuwe Helden, Sail
a Future (beeldend kunstproject voor en door kinderen), The Creative Chef en
meer. Voor meer inhoudelijke informatie over het programma:
www.buitendedijken.nl

Expositie ZOLDER op no. 90

Voor wie kennis wil maken met de kunst van Anita Philipsen en benieuwd is
hoe de hooizolder van Jan Sierhuis er nu uitziet; Tijdens het landelijk
atelierweekend op 24 en 25 juni bent u tussen 11.00 - 17.00 uur van harte
welkom om dit te ontdekken. (Ga linksom het pad op bij Dorpsweg 92,
Ransdorp)

Anita Philipsen is afgestudeerd aan de Fotoacademie Amsterdam (1999) met
specialisatie barietfotografie gemengde techniek, maar schuwt niet om andere
beeldende kunstvormen toe te passen in haar creatieve zoektocht.

Dit weekend tevens verkoop van kunstboeken o.a. van Jan Sierhuis en meer
info op landelijkatelierweekend.nl


http://www.buitendedijken.nl/

Leer pianospelen met mij!

Pianoles aan huis

Ik zal me even voorstellen: 1k heet Rosamaria en ben afgestudeerd als
uitvoerend musicus (klassiek) piano aan het conservatorium van Amsterdam
en ik geef pianoles aan huis.

Piano leren spelen hoort leuk te zijn en niet stoffig of saai. Ik leg daar dan ook
de nadruk op tijdens mijn lessen. Dit bereik ik 0.a. door jou vrijwel meteen
muziek te laten spelen, die jouw hart sneller doet kloppen. Meteen samen te
spelen met je (het gevoel van in een band spelen) Ook kan ik jou leren om
jezelf (zingend) te begeleiden.

Neem een proefles en ontdek mijn bijzondere benadering van pianolessen.

- Lessen op maat van de leerling en niet (altijd) klakkeloos uit een boekje

- Lessen aan beginners t/m gevorderden in de stijlen klassiek/pop

Bel mij voor een proefles!

Rosamaria: 06-85481674"

Midzomerfeest Schellingwoude 2023

Het gezelligste festivalterrein van én voor Landelijk Noord opent weer haar
deuren: het Midzomerfeest Schellingwoude 2023!

Op zaterdag 24 juni geniet je van live muziek, DJ's, eten, drinken en de
vuurkorven aan de oevers van het 1J tijdens het Midzomerfeest
Schellingwoude, met als thema: Glowlands

Deze editie brengt de verlichting die je nodig hebt in het leven. Save the date
en vier samen met je buurtgenoten de langste nacht van het jaar!

De jeugd kan ook weer van zich laten horen op het open podium aan het
begin van de avond. Aanmeldingen uiterlijk 21 juni via een bericht naar
@MidzomerfeestSchellingwoude op Facebook of Instagram!

Maar er is meetr...

Ons vertrouwde Midzomerfeest is in 2023 - voor het eerst - meerdaags! Op de
vrijdagavond is er een groot diner. Schuif dus gezellig aan en eet samen met
je buurtgenoten aan lange tafels langs het 13! Aan het menu wordt al
gewerkt. Meer info binnenkort in de dorpsapps en op de sociale media
pagina's van het Midzomerfeest Schellingwoude, hou die de komende tijd dus
goed in de gaten.

Meer informatie: linktr.ee/midzomerfeestschellingwoude



Kamerkoor Noord & Saxofonist Paul van der Feen

Het Kamerkoor Noord zingt op 25 juni het concertprogramma Da Pacem,
waarin het gelijknamige werk van de gerenommeerde componist Arvo Pért
centraal staat. Het koor zal samenwerken met de getalenteerde saxofonist
Paul van der Feen, die het koor op meeslepende wijze zal begeleiden. Zijn
virtuositeit en gevoelige improvisaties zullen de koorwerken uit verschillende
tijdsperiodes verrijken en een dialoog tot stand brengen tussen de
zangstemmen en de saxofoon. Niet eerder klonken werken van Tomkins, Part
en Tavener op deze manier. Da Pacem is een programma dat diep raakt en de
luisteraar uitnodigt tot reflectie en contemplatie in roerige tijden van oorlog en
verlies. De prachtige harmonieén van Vaughan Williams en verstilde
momenten in het werk van Alexander L'Estrange creéren een sfeer van
sereniteit en vrede. Het concertprogramma is een eerbetoon aan de kracht
van muziek om emoties te verbinden en universele boodschappen over te
brengen. De concerten zullen plaatsvinden op zaterdag 24 juni om 20:00 uur
in de Grote Kerk van Monnickendam en op zondag 25 juni om 15:00 uur in de
Nieuwendammerkerk Amsterdam Noord.

Kaarten zijn verkrijgbaar via www.kamerkoornoord.nl.

Kamerkoor Noord is ambitieus kamerkoor o.l.v. dirigent Benjamin Bakker.
Zondag 25 juni, 15:00 uur | Nieuwendammerkerk Amsterdam Noord
Kaarten voorverkoop € 15,- | Deurverkoop € 20,-
www.kamerkoornoord.nl

Kringloopwinkel Holysloot

Kom gezellig langs om rond te neuzen tussen al de leuke spullen, kleine
goederen, boeken, schoenen en (kinder)kleding! Betalen met pin is mogelijk.
De kringloopwinkel van Holysloot, Dorpstraat 40, is iedere woensdag te
bezoeken tussen 10.00 en 13.00 uur. Op de 1° zaterdag van de maand kun je
terecht tussen 11.00 en 14.00 uur, eerstvolgende keer 1 juli en de
daaropvolgende keren zaterdag 5 augustus en 2 september.

Voor de inbreng van goederen of kleding graag contact opnemen met:

tel 06-42571323. De opbrengst is voor het Dorpshuis Holysloot.

Schoonmaak Jeugdgebouw Zunderdorp

Helpende handjes gezocht! Maandag 3 juli a.s. gaan we weer het
Jeugdgebouw in Zunderdorp schoonmaken. We kunnen wel wat hulp
gebruiken. Samen schoonmaken is natuurlijk ook heel gezellig. De koffie staat
klaar om 9.30 uur. En na de koffie gaan we aan de slag. Super fijn en leuk als
je komt. Adres: Achterlaan 3 in Zunderdorp
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Nieuw in Durgerdam: Ademtherapie & yoga

Kijk voor alle informatie op www.krachtige-eenvoud.nl of kom kennismaken
via mijn Mini Boost op maandagochtend 3 juli 2023 in het kerkje van
Durgerdam. Aanmelden via de website -> events.

Mini Boost door Margot van Essen | Krachtige Eenvoud

Locatie: het kerkje in Durgerdam, Durgerdammerdijk 76

Datum: maandag 3 juli 2023

Tijd:  9.30 — 12.00 uur

Kosten: € 50,-

Slag om de Zuiderzee

De Slag op de Zuiderzee, oktober 1573, was een treffen tussen de
watergeuzen en een Spaanse-Vlaamse vloot, die werd gewonnen door de
watergeuzen. De Slag kan worden gezien als een keerpunt in de Tachtigjarige
Oorlog en dit jaar is het 450 jaar geleden dat deze plaatsvond.

Daarom zijn er van 6 t/m 16 juli veel festiviteiten in Monnickendam, kijk voor
het programma op www.slagopdezuiderzee2023.nl

Landelijke Open Imkerdag

Op zaterdag 8 juli en zondag 9 juli is het Landelijke Open Imkerdag. Ook de
Imkervereniging Waterland doet hier aan mee. Bezoek op een van deze
dagen het Bijenpark Waterland en neem een kijkje in de bijenkast, proef van
de lekkerste honing en luisteren naar het wonderlijke verhaal van de honingbij
en haar omgeving. Bijenpark Waterland is toegankelijk via Tuingroep
Wijkergouw, Wijkergouw 30.

Nacht zonder dak — evenement voor alle tieners

We zijn als tienergroep in Zunderdorp druk bezig met alle voorbereidingen
voor een groot evenement voor alle tieners uit landelijk noord. We willen
namelijk Nacht zonder dak gaan organiseren in Zunderdorp. Nacht zonder dak
is een actie waarbij we samen met een groep tieners een nacht doorbrengen
in zelfgemaakt krotjes van kartonnen dozen en pallets. Het wordt een
evenement waarbij we samen heel veel plezier gaan maken en tegelijkertijd
iets doen voor een ander. We vragen mensen om ons te sponsoren en de
opbrengt gaat naar jongerenprojecten van Tearfund.

We proberen dit evenement begin juli te organiseren. Vind je het ook leuk om
mee te doen? Stuur dan een berichtje naar Anne-marie, 06-42081177 of stuur
een mailtje naar info@kerkzunderdorp.nl
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Zomerconcerten Zunderdorp

In juli vinden er twee zomerconcerten plaats in de Dorpskerk van Zunderdorp.
Op zaterdagavond 15 juli staat het concert in het teken van de Barokmuziek.
Op het programma staan werken voor koor, orkest en solisten van Johan
Kuhnau en Dietrich Buxtehude.

Aanvang concert 20:00 uur.

Kaarten verkrijgbaar bij de ingang van de kerk vanaf 19:30 uur voor € 15,-
Uitvoerenden: ABC Ensemble, Swes Barokorkest o.l.v. Benjamin Bakker

Op zaterdagmiddag 22 juli staat het concert in het teken van Madrigalen en
Partsongs. Deze wereldlijke liederen werden vooral geschreven in de
renaissance en de Romantiek. Componisten streefden ernaar om de emoties
en de inhoud van de tekst nauwkeurig weer te geven door middel van
muzikale expressie. Op het programma staan werken van Monteverdi,
Gesualdo, Parry, Pearsal and Vaughan Williams.

Aanvang concert 16:00 uur.

Kaarten verkrijgbaar bij de ingang van de kerk vanaf 15:30 uur voor € 15,-
Uitvoerenden: ABC Ensemble o.l.v. Benjamin Bakker.

Blaas de muziekkapel nieuw leven in, editie 2023

Op zondagmiddag 16 juli en zondag 3 september tussen 13 en 17 uur,
zullen er traditiegetrouw weer optredens plaatsvinden in de drie Waterlandse
muziekkapellen. De ambitie van de stichting is om onder de vlag ‘Blaas de
muziekkapel nieuw leven in’ deze muziekcultuur in de openbare ruimte onder
de aandacht te houden in de muziekkiosken in Amsterdam.

In Landelijk Noord zijn drie muziekkapellen:

e Schellingwoude; aan de Wijkergouw bij de kerk

e Ransdorp; aan het Overkantje, t.h.v. Dorpsweg nr. 111

e Durgerdam; aan de Durgerdammerdijk t.h.v. nr. 64

In iedere muziekkapel zullen twee orkesten optreden, de programmering volgt
nog. De muzikanten blijven op dezelfde plek en het publiek kan zich
verplaatsen, bij voorkeur per fiets. www.muziekkapellen.nl.

Salon op de Dijk

Zondagmiddag 1 oktober is de negende editie van Salon op de Dijk.

Een middag muziek en poézie in de Schellingwouderkerk en twee Noorder
1Jdijkse huiskamers. In het septembernummer meer informatie.
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KijFit in Durgerdam

Ben jij op zoek naar Fysiotherapie of Personal Training in de buurt?
Of wil je graag starten met Bootcamptrainingen in buitenlucht?
Neem dan contact met ons op of meld je dan aan voor een gratis
proeftraining!

Durgerdammerdijk 76 Website: www kijfit.nl

1028 CK Durgerdam Email: kije@kijfit.nl

Tel. 06-11323068

Ontspanning Yoga en stoel yoga in Ransdorp

Heb je behoefte aan rust, verbinding en verdieping kom dan eens meedoen
met onze yoga lessen in Dorpshuis De Beke (basisschool De Weidevogel)
Ontspanning yoga donderdag 18:30-19:45

De ontspanning (Yin) Yoga is geschikt voor iedereen. We zitten en liggen op
onze mat. Deze vorm van yoga is uitermate geschikt om stress los te laten.
Heb je blessures een burn-out of slaap problemen ook dan zijn deze lessen
een uitkomst. We ontspannen en verdiepen. Bij deze vorm van Yoga lig/zit je
langer in dezelfde houding waardoor er een diepe stretch in de spieren
ontstaat. Door te stretchen in rust en zachtheid wordt je leniger en ontspan je
tegelijkertijd.

Ben je een fanatieke sporter en wil je flexibeler worden en de spieren beter
laten doorbloeden ook dan is Yin yoga een mooie toevoeging.

Kortom: Yin yoga verrijkt het leven van iedereen die dit leest.

Na de les heb je ruimte in je hoofd en in je hart.

Stoel yoga donderdag 17:00 - 18:15

De stoel yoga is vooral geschikt voor mensen die de 70 zijn gepasseerd.

We beginnen de les met een meditatie opgevolgd met yoga houdingen op de
stoel. Balans, lenigheid, kracht en vooral dicht bij jezelf blijven dat is ons doel.
Yoga is verbinden. Met jezelf en elkaar. Ook eens meedoen?

Kom voor een gratis proefles op donderdag!

17:00 uur stoel yoga

18:30 uur ontspanning (Yin) yoga

Liever een privé les dat kan ook.

Matten, dekens, stoelen, bolsters, riemen en gezelligheid zijn aanwezig.
Een proefles is gratis

Kosten: losse les € 12,50 | Reeksvan 10 lessen € 100,-

Heb je vragen twijfel niet en bel, app of mail me even.

Meer info over mij of de yoga retreats die ik organiseer.
www.bodysattva
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Mensen en hun verhaal ... |

~Je moet het leven vieren™

‘We waren al jaren collega’s, maar ik leerde hem pas echt kennen toen we
beiden in een aflopende relatie zaten. Uiteindelijk kregen we iets met elkaar
en dat is nooit meer over gegaan. In al die jaren dat we samen waren, voelde
ik me gedragen. Zo voelde het en zo voelt het nog.

We waren domweg gelukkig in Durgerdam. We hadden leuk werk en waren
niet van plan er weg te gaan. Tot we in Italié een bouwval te koop zagen
staan van twintig meter lang en tien meter breed. Een ‘casa colonica’ waar
vroeger drie boerenfamilies woonden die een stal deelden. Een schitterende
plek, op een heuvel in Umbrié, bij Orvieto. Het was net verkocht. Bovendien
hadden wij er het geld niet voor, dachten we. Terug in Nederland werden we
gebeld door de eigenaar: de koop was niet doorgegaan. ‘Waarom kopen wij
het niet?’ zei mijn man spontaan. Hij zag het helemaal voor zich, handig als
hij was. 1k was wat terughoudender. En zowaar, het lukte ons het bedrag bij
elkaar te krijgen. Het kwam op ons pad en we zijn het aangegaan. Tien jaar
lang werkten we in onze vakanties aan de bouw van vier appartementen.
Voor de verhuur. Die liep zo goed dat we ons in 1999 definitief in Italié
vestigden. Op de top van dezelfde heuvel hebben we toen in zeven jaar ons
eigen huis gebouwd. Voor de buitenkant gebruikten we grote brokken steen
die we uit het land haalden dat in cultuur gebracht zou worden. Een
ongelofelijk karwei.

ledere dag was vol van het gevoel van vrijheid en levensvreugde. Alles leek te
lukken. Tot mijn man in 2003 leukemie kreeg. Een mokerslag die een jaar
lang natrilde. Het ongeloof, het accepteren en vooral: hoe nu verder? Terug
naar Nederland om achter de geraniums op zijn dood te wachten? Geen optie.
Zijn prognose was zes jaar, maar de kuur sloeg aan. Ondanks dat hij door zijn
ziekte altijd moe was, bleef hij positief, heel geinteresseerd in alles en
iedereen en altijd bezig met creéren. We hebben nog 19 jaar een fantastische
tijd gehad. Alleen als er iets met hem was, realiseerde ik me dat het ook wel
eens mis zou kunnen gaan. Geloof speelde geen rol. Dat hadden we gemeen.
Niet dat er niet meer is dan we kunnen waarnemen. Maar wat, geen idee.

In 2020 moest hij weer naar het ziekenhuis in Perugia. Het leek een aflopende
zaak. Het was coronatijd, en ik ben twaalf dagen in een beschermingspak dag
en nacht bij hem gebleven.
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Tegen alle verwachtingen in knapte hij op! Een maand later zat hij alweer
bovenop de schuur om het golfplaten dak te vervangen. Toen beseften we
dat we onze prachtige plek moesten verkopen. Net voor zijn overlijden is dat
gelukt en zijn we teruggekomen naar Nederland.

Nu woon ik prachtig in Durgerdam, met uitzicht op het 1Jsselmeer en op de
weilanden. Alleen. Maar zoals ik al zei: ik voel me nog steeds gedragen door
hem en zijn onuitputtelijke levenslust. Ondanks dat ik de plek in Italié mis, wil
ik er ook hier iets moois van maken. Alleen zijn vind ik niet moeilijk. Er komen
best wat mensen zomaar even langs en ik heb zo mijn bezigheden. Onlangs
was ik jarig, voor het eerst zonder hem. Ik keek er tegenop. Je moet het
leven vieren, hoorde ik hem zeggen. Dat is misschien wel het belangrijkste
dat ik van hem heb geleerd. Door mensen uit te nodigen werd het toch nog
een mooie dag.

Door
Siepkje Lenstra

Bent of kent u iemand met een boeiend verhaal?
Laat het me even weten.
Tel. 06-42324752 of siep.smit@gmail.com

15



£ Agenda juni-juli-augustus L

11 juni Kliederkerk Zunderdorp

15 juni Overleg Gebiedsteam
17 juni Concert Amsemble Zunderdorp
18 juni Muziekvoorstelling Kerk Holysloot
21 juni Koffie inloop Zunderdorp
22 juni Bonte Boeren Bingo
24 juni Buiten De Dijken
24 juni Midzomerfeest Schellingwoude
24-25 juni  Expositie Zolder no. 90
25 juni Concert Kamerkoor Noord
30 juni Overleg Werkgroep Historie
1 juli Kringloop Holysloot
3juli Schoonmaak Jeugdgebouw
3juli Ademtherapie & Yoga
8-9 juli Landelijke Imkerdag
15 juli Zomerconcert Zunderdorp
16 juli Muziekkapellen
19 juli Koffie inloop Zunderdorp
22 juli Zomerconcert Zunderdorp

5 augustus  Kringloop Holysloot
2 september Kringloop Holysloot
3 september Muziekkapellen
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