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't Zwaantje is een uitgave van de Stichting Centrale Dorpenraad Landelijk
Noord. Deze stichting is actief in het landelijk gebied van Amsterdam-Noord.
De Centrale Dorpenraad ondersteunt vrijwilligers die zich o.a. inzetten in de
verschillende Dorpsraden, werkgroepen en commissies.

De Centrale Dorpenraad betrekt en informeert bewoners bij en over zaken die
met Landelijk Noord te maken hebben.

| Centrale Dorpenraad

Het kantoor van de Centrale Dorpenraad is gevestigd te Ransdorp in het
voormalig schoollokaal van de openbare basisschool van Ransdorp.
Adres: Dorpsweg 35

1028 BK Ransdorp
Openingstijden: maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag

van 9.00 tot 15.00 uur

Telefoon: 020-4904437
Email: info@centraledorpenraad.nl
Website: www.centraledorpenraad.nl

Storingsnummers

Alarmnummer (ambulance, politie, brandweer) 112

Politie (niet spoedeisend) 0900-8844
Doktersdienst (spoed 's avonds, 's nachts, weekend)  088-0030600
Gas- en stroomstoring 0800-9009
Waternet 0900-9394
Melding openbare ruimte 14020

Meldingen in de openbare ruimte kunnen ook doorgegeven worden via:
www.amsterdam.nl/wonen-leefomgeving/mor-0/melding-openbare/ 2

Colofon

Kopij september aanleveren uiterlijk t/m vrijdag 28 augustus 2026

Redactie Dorpsweg 35 www.centraledorpenraad.nl
1028 BK Ransdorp info@centraledorpenraad.nl
020-4904437

Oplage 1000 exemplaren

Bezorging R. Gils (020-3370816)

De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden kopij te redigeren en in te korten.
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Nieuws van de Centrale Dorpenraad

De zomerperiode staat voor de deur! Gelukkig zijn er in die periode nog
genoeg leuke activiteiten die georganiseerd worden. Een fijne zomer!

Het kantoor van de Centrale Dorpenraad is gesloten van 20 juni t/m 22 juli en
van 22 t/m 30 augustus.

Agenda Centrale Dorpenraad

De meeste vergaderingen worden op het kantoor van de Centrale Dorpenraad
gehouden. Deze maand staan er geen bijeenkomsten op de agenda:

9 juni Overleg Gebiedsteam

16 juni Werkgroep Historie

28 augustus  Uiterste datum inleveren kopij 't Zwaantje

Tekening voorpagina

Op de voorpagina van 't Zwaantje staat een tekening, weet u waar dit is?
Stuur het antwoord, liefst met een mooie/uitgebreide beschrijving, naar
info@centraledorpenraad.nl, graag ook uw naam en adres vermelden.

U maakt kans op boek 'Zwaan, 60 verhalen over Landelijk Amsterdam-Noord'.
Op de voorkant van de mei-editie stond een tekening van Dorpsweg 9-13 in
Ransdorp. Het boek gaat naar Mw Giesen uit Ransdorp.

Werkzaamheden

In het kader van het Instandhoudingsprogramma Landelijk Noord worden er

werkzaamheden uitgevoerd, de huidige werkzaamheden zijn:

e Werkzaamheden aan de Wijkergouw in Schellingwoude.

e Tot de bouwvak kan de Poppendammergouw zo nu en dan afgesloten zijn

e Er wordt gewerkt aan de Bloemendalergouw, het werk duurt naar
verwachting tot maart 2027 en gebeurt in fases.

e De bruggen in de Middenlaan Zunderdorp worden vervangen, het dorp is
afgesloten t/m 26 juni.

e Van 29 juni t/m 17 juli is brug 1732 afgesloten i.v.m. onderhoud.

e Werkzaamheden Alliander Poppendammergouw, t/m 21 augustus.

Een uitgebreid overzicht van werkzaamheden met informatie, planning en

bewonersbrieven staat op onze website: www.centraledorpenraad.nl
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Boek ‘Nood aan den dijk’

Dit jaar is het 110 jaar geleden dat onze dorpen werden getroffen door een
grote Waternood. In 2016 heeft de Werkgroep Historie van de Centrale
Dorpenraad een boek over deze ramp gemaakt; ‘Nood aan den dijk’. Het boek
beschrijft alle aspecten van de Watersnood van 1916 zoals: het redden van
mens en dier; hulp en opvang; en de gevolgen. In het boek staan veel
persoonlijke verhalen, krantenartikelen en prachtige foto's. Het boek telt 160
pagina’s en kost nu tijdelijk € 10,- i.p.v.€ 19,50.

Interesse? Neem dan contact op met kantoor 020-4904437 of mail naar
info@centraledorpenraad.nl

Parkeren buiten dorpskern/bebouwde kom: veilig en leefbaar
Sinds de invoering van betaald parkeren in aangrenzende wijken in
Amsterdam-Noord zien we dat er vaker geparkeerd wordt op de wegen buiten
de bebouwde kom. Dit leidt op sommige plekken tot onveilige situaties en
overlast. De smalle wegen en bermen zijn niet ingericht op extra
parkeerverkeer. Geparkeerde auto’s kunnen het zicht belemmeren, zorgen
voor gevaarlijke situaties (bijvoorbeeld in het donker of bij slecht weer) en
maken het lastig voor hulpdiensten, fietsers en landbouwverkeer om
doorgang te houden. We vragen ook iedereen die in de omgeving parkeert
daar rekening mee te houden.

Belangrijke regels:

e Buiten de bebouwde kom mag alleen geparkeerd worden in de berm of
op parkeerstroken, mits dit veilig gebeurt. Parkeren op de rijbaan van een
voorrangsweg en binnen 5 meter van een kruising is verboden.

e Parkeren mag nooit leiden tot gevaar of hinder voor andere
weggebruikers.

e Het is niet toegestaan om campers, caravans, aanhangwagens of
vergelijkbare voertuigen langer dan drie dagen op of aan de weg te
parkeren (APV artikel 4.25).

Ervaart u parkeeroverlast? Dan helpt het om dit te melden. Dat kan via:

> telefoonnummer 14020

> de Amsterdam App

> meldingen.amsterdam.nl

Niet elke melding leidt direct tot handhaving. Meldingen helpen wel om een

beter beeld te krijgen van de situatie, zodat waar nodig passende

maatregelen kunnen worden onderzocht.
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| Nieuws van de Dorpsraden & Werkgroepen |

Vlaggenactie t.g.v. WorldPride Amsterdam

Amsterdam organiseert dit jaar van 25 juli t/m 8 augustus de officiéle
WorldPride. Ook in Landelijk Noord hangen we in alle dorpen weer onze
regenboogvlaggen uit. Vorig jaar zag dat er prachtig uit!

Heb je nog geen vlag? In jouw DorpsApp zie je eind juli waar je er eentje kunt
kopen. In ieder dorp komt er weer een verkooppunt.

Pride Comité Landelijk Noord

Gezocht: Archieven Dorpsraden!
Op het kantoor van de Centrale Dorpenraad zijn we bezig met het Project
Archiveren. We zoeken het vele papierwerk dat op de planken staat uit en
ordenen het zodat we een overzichtelijk archief krijgen. Het is nog lang niet
klaar maar we concludeerde wel al dat we de (papieren) archieven van de
Dorpsraden missen, waarschijnlijk gaat het vooral om oude vergaderstukken.
De vraag is dus ...
Wie heeft er nog (papieren) archiefstukken van een Dorpsraad?
Of wie kent een oud-dorpsraad lid die dat heeft.
We willen deze stukken graag samenbrengen om het archief van de Centrale
Dorpenraad zo compleet mogelijk te maken!
Kun je ons helpen, neem dan contact op met kantoor:

» stuur een mail naar info@centraledorpenraad.nl

> of bel met 020-4904437 (ma, di, do, vr tussen 9.00 en 15.00 uur)

Alvast hartelijk dank voor de hulp!

| Informatie & Activiteiten |

Kringloopwinkel Holysloot

Kom gezellig langs om rond te neuzen tussen al de leuke spullen, kleine
goederen, boeken, schoenen en (kinder)kleding! Betalen met pin is mogelijk.
De kringloopwinkel van Holysloot, Dorpstraat 40, is nu iedere woensdag én
zaterdag open!

Woensdag van 10.00 tot 13.00 uur en zaterdag van 13.00 tot 16.00 uur.
Voor de inbreng van goederen of kleding graag contact opnemen met:

tel 06-42571323. De opbrengst is voor het dorp en het Dorpshuis Holysloot.
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Muziekkapellen 2026
Op zondag 7 juni wordt er in de Muziekkapellen van Ransdorp, Durgerdam
en Schellingwoude weer gespeeld.

Durgerdam

13-15 uur The Bayou Mosquitos

15-17 uur Amsterdamse Straatband
Schellingwoude

13-15 uur Nieuwendammer Shanty Koor
15-17 uur Straatorkest Toos

Ransdorp

13-15 uur Nieuwe Buren

15-17 uur Toeters en Bellen

De muzikanten blijven op hun plaats en het publiek kan zich verplaatsen
tussen de locaties, bij voorkeur per fiets.
www.muziekkapellen.nl

Nieuwe activiteiten in De Beke?

Dorpshuis De Beke in Ransdorp op de nieuwe locatie (Dorpsweg 29) biedt
steeds meer! In de afgelopen maanden is er een hoop gebeurd. Er is hard
gewerkt om het pand geschikt te maken als dorpshuis voor o.a. de
Waterlandse Harmonie, de OuderenSoos, verschillende Yoga en Tai Chi
lessen. Om nog meer te kunnen bieden is er een kookhoek geinstalleerd met
2 professionele fornuizen en een professionele oven. En achter het dorpshuis
is een gezellig groot terras ingericht.

Heb jij ideeén om kookworkshops (of bakworkshops) te organiseren voor jong
en/of oud? Of een Jeu de Boule competitie? Of iets heel anders?

Stuur een berichtje naar dorpshuisdebeke@gmail.com

We helpen je graag verder!

Studio Regalo: kids op avontuur tijdens de zomervakantie

Dino eieren zoeken, op safari met leeuwen of zwemmen in de zee met
dolfijnen? Spelen, ontdekken en tekenen, rennen én tot rust komen.

Kom tijdens de zomervakantie naar kids yoga met Kalina iedere donderdag
van 16:00-17:00.

Leeftijd: van 3-7 jaar (flexibel)

Adres: Wijkergouw 12

Actie: € 125,- voor een kids-tienrittenkaart

(onze pilates en yogalessen voor volwassenen gaan in de zomer ook gewoon
door) Volg ons op Instagram.com/studioregalo.ams
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Oproep Vlierbes

Zijn er bewoners in Landelijk Noord die een vlier in hun tuin of op hun erf
hebben staan waarvan ze de vlierbessen niet gebruiken en ze misschien wel
liever kwijt dan rijk zijn? Zo ja, dan wil ik jullie vragen of ik die vlierbessen
mag komen plukken voor eigen gebruik. Een heerlijke fles vlierbessensap of
pot vlierbessen jam krijg je ervoor terug.

Ik ben te bereiken op meza@mezarijsdijk.nl

Personal Training bij TFM Fit Boutique

Werk aan je gezondheid met 1-op 1- begeleiding in een rustige, landelijke
omgeving. Combineer de Reform Pilates bank, functional training,
voedingsadvies en hormoon coaching voor een blijvend resultaat.

Meer energie, minder klachten, sterker in je lijf!

Bel voor vrijblijvend advies 06-27023022

Of kijk op de website voor meer info: www.tfm-fit.nl

Gratis Familieopstelling en Masterclas | Lead from the Heart
Heb je behoefte aan meer regie, energie en focus? Of het gevoel dat je
agenda altijd vol zit, dat je continu ‘aan’ staat en dar er overal veel van je
gevraagd wordt... terwijl er ergens diep vanbinnen ook een verlangen zit naar
meer rust, richting en ruimte voor jezelf?
Ik begeleid ambitieuze topvrouwen in persoonlijke groei en bewustwording.
Zodat jij (weer) heldere keuzes maakt, in actie komt en met energie je eigen
koers volgt, privé én zakelijk. Dat kan individueel of in onze workshops.
Agenda events
e Gratis masterclass Female Empowerment: 9 juni, 18 aug, 2 sept
online 19.30 — 21.30
e Familieopstelling: 15 juni & 1 september | in Amsterdam 18.30 - 22.00
(voor mannen en vrouwen samen)
e Masterclass Grenzen stellen zonder schuldgevoel: 25 juni
in Uitgeest 10.00 — 16.00
e Masterclass Female Empowerment: 9 september
in Uitgeest 10.00 — 16.00
Zwaantje-lezers kunnen de VANACTCADEAUKAART t.w.v. € 25,- gebruiken bij
registratie events: www.vanact.nl.
In september start ons Female Leader Programma | Lead from the Heart.
Acht maanden lang de diepte in voor ambitieuze vouwen die willen leiden met
lef voor meer verbinding, balans én resultaat.
Zelf beginnen? Download hier gratis ons: ebook.vanact.nl
Brigitte van Ardenne, 06-83635433, info@vanact.nl
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Koffie-inloop in Zunderdorp

In de zomer is er ook gezellig elke maand een Koffie-inloop!

Op woensdag 17 juni, 15 juli en 19 augustus is er Koffie-inloop in
Zunderdorp. Kom gezellig langs tussen 10:00 en 11:30 uur voor een snel
kopje koffie of een uitgebreider gesprek. De locatie is het Jeugdgebouw,
Achterlaan 3 in Zunderdorp. Leuk dat er elke keer nieuwe dorpsgenoten uit
Zunderdorp en andere dopen langskomen. De Koffie-inloop is voor jong en
oud. Nodig gerust ook eens je buren of vrienden uit.

Midzomerfeest Schellingwoude: Camping 1] d'oevér

Trek je sandalen uit de kast en stap zaterdag 20 juni met een wc-rol onder
de arm het terrein op van het Midzomerfeest Schellingwoude:

Camping 1J d'oevér!

Vanaf 16:00 uur word je weer als vanouds getrakteerd op een spectaculaire
avond vol livemuziek, eten, drinken en dit jaar ook op een WK-Wedstrijd van
Oranje op groot scherm! Verder zijn er leuke campingspelletjes voor de kids
en een alternatief programma voor de niet-voetballiefhebbers. Het leukste
buurtfeest van Amsterdam wil je zeker niet
missen!

Daarnaast is er op vrijdagavond 19 juni een
buurtdiner a la Camping 1J d'oevér.

Let op: dit diner is op aanmelding!

De aanmeldpagina voor het diner komt
binnenkort online via onderstaande link.

Alle info: linktr.ee/midzomerfeestschellingwoude

(Relatie)therapie, coaching en mannen workshops in Ransdorp
Loopt het even wat minder in jouw leven, op je werk of in je relatie? Ben je
op zoek naar een ervaren coach/therapeut die jou daarin kan begeleiden?
Kom dan langs voor een kennismakingsgesprek, om te onderzoeken wat ik
voor jou/jullie kan betekenen. Mijn manier van werken is een praktische en
ervaringsgerichte. Samen onderzoeken we op welke wijze je patronen in
stand houdt die zorgen voor problemen. Met heldere terugkoppeling geef ik
inzicht in je verbale en non-verbale wijze van communiceren. Ga je ervaren
dat werken aan persoonlijke ontwikkeling een waardevol proces is.

Waarbij voelen niet iets zweverigs is maar samen met denken de basis vormt
van wie we zijn. Verder start ik in september weer een workshop persoonlijke
ontwikkeling voor mannen.

Meer informatie: kijk op www.zienwateris.nl of bel 06-24670522
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Kliederkerk Zunderdorp

Op zondag 28 juni is het weer zover: dan is er weer Kliederkerk in
Zunderdorp en vieren we gelijk ons zomerfeest! We gaan weer koken,
knutselen en plezier maken. Omdat het de laatste Kliederkerk voor de zomer
is, maken we aan het einde weer een gezellig kampvuurtje.

De kliederkerk is van 12:00-13:30 uur in de kerk van Zunderdorp.

Alle kinderen van 4 t/m 12 jaar zijn welkom. Voor kinderen in de bovenbouw
is er een extra uitdagend programma. Wil je ook komen? Leuk! Meld je dan
voor 24 juni a.s. aan bij Anne-marie, 06-42081177, info@kerkzunderdorp.nl
Leuk om je dan te zien!

Ademwerk & stressregulatie in Durgerdam

Ergens weet je dat doorgaan niet de oplossing is.

Maar stoppen voelt ook niet goed. Dus ga je door. En je hoofd draait door. En
je adem zit hoog. En herstel blijft uit.

Niet omdat je het verkeerd doet. Maar omdat een systeem dat lang "aan"
heeft gestaan, niet vanzelf meer uitzet.

Met gerichte ademtraining leer je je zenuwstelsel weer schakelen. Van
paraatheid naar rust. Van uitgeput naar helder. Nuchter, effectief, zonder
zweverigheid.

Eén sessie is vaak genoeg om te voelen wat er mogelijk is.

Plan een 1-op-1 ademsessie in Durgerdam.

Margot van Essen | Adem- & Stressregulatie Coach

Studio Kijfit — Durgerdam

Durgerdammerdijk 76

T: 06-5020 5958

E: info@krachtige-eenvoud.nl

KijFit Sportstudio in Durgerdam

Ben jij op zoek naar Personal Training of Fysiotherapie in de buurt? Of wil je
graag starten met Bootcamptrainingen in buitenlucht? Neem dan contact met
ons op of meld je dan aan voor een gratis proeftraining!

Het nu mogelijk om Duo Personal Training te doen vanaf € 27,50 p.p. per uur
voor de eerste 6 weken!

Durgerdammerdijk 76, 1028 CK Durgerdam

Tel. 06-11323068 | email: kije@kijfit.nl | www.kijfit.nl
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Waterlandse Harmonie & Seis por Ocho

Warme muzikale klanken door de Waterlandse Harmonie in samenwerking
met het. Argentijnse trio Seis por Ocho. Op 5 juli geeft de Waterlandse
Harmonie een openluchtconcert op het terrein van voetbalvereniging HBOK te
Zunderdorp. Voor dit concert zijn we de samenwerking aangegaan met het
Argentijnse trio Seis por Ocho. Seis por Ocho laat ons kennismaken met
Chamamé, traditionele muziek die recent erkend is als UNESCO erfgoed,
nadat eerder de tango en de beroemde filetando portefio als UNESCO erfgoed
werden aangemerkt. De ritmische en warme klank van Chamamé geeft een
frisse muzikale ervaring. De Waterlandse Harmonie en Seis por Ocho zullen
tezamen en ieder apart hun muziek ten gehore brengen. Zo zal onder andere
het muziekstuk Adios Nonino te horen zijn, waarop destijds Prinses Maxima
het beroemde traantje wegpinkte op haar huwelijk. Verder het bekende Por
Una Cabeza van de film scent of a women, Libertango en nog diverse andere
mooie hummers. Wij nodigen iedereen van harte uit om te komen genieten
van deze mooie muziek.

Aanvang: 15.00 = 17.00 uur

Locatie: HBOK, Termietergouw 8 te Zunderdorp

Toegangskaarten zijn te koop voor € 10,- in de voorverkoop via onze website
https://waterlandseharmonie.nl/wh-met-argentijnse-trio-seis-por-ocho/

of € 12,50 bij de ingang op de dag zelf.

Dit concert is mede mogelijk gemaakt door het cultuurfonds.

Zomerse tieneravond in Zunderdorp

Welkom bij de Tieneravond op donderdag 9 juli a.s. is om 19:00 uur. We
gaan dan op uitje! Lekker eten en iets leuks doen! Kom je ook? Leuk!

Ben je nog nooit geweest? Kom gezellig een keer kijken.

Alle tieners tussen 12 en 17 zijn welkom. Stuur Anne-marie een berichtje via
06-42081177 of stuur een mailtje naar info@kerkzunderdorp.nl

Verkoop voor Actie voor Honduras

Op zaterdag 18 juli organiseren Ruth en Riet een verkoop voor de Stichting
Actie voor Honduras. Er zijn leuke spulletjes in de schuur te vinden, zoals klein
serviesgoed, boeken, speelgoed haak- en breiwerkjes en nog vele andere
hebben dingetjes! Kom gezellig langs!

Zaterdag 18 juli van 12.00 tot 15.00 uur bij de familie Staphorst:

Nieuwe Gouw 25¢, Zunderdorp

We maken er een gezellige middag van!

De gehele opbrengst is voor de Stichting Actie voor Honduras.

Meer informatie over de stichting staat op: www.savh.eu

10


https://waterlandseharmonie.nl/wh-met-argentijnse-trio-seis-por-ocho/

Weerbarstige Werkelijkheid, Leven en werk van Simone Weil

In de eerste zomerontmoeting in de Dorpskerk Durgerdam op zondag 26 juli
verbinden we ons met het leven en werk van de (Christelijke)mystiek van
Simone Weil (1909-1943), mystica, filosoof en activiste. Weil was een Franse
filosoof, mystica en activiste, bekend om haar diepgaande ideeén over
rechtvaardigheid, arbeid en spiritualiteit. Tijdens en na een inleiding over haar
leven en werk gaan we in gesprek over een aantal aansprekende teksten van
haar. Vervolgens doen we een beeldmeditatie die Weil ook deed en afsluitend
een sacrale dans. In het nagesprek is er ruimte voor het delen van
ervaringen, waarna we afsluiten met het gezamenlijk koffie drinken.

Begeleider Rob Boersma

Plaats Dorpskerk Durgerdam
Inloop vanaf 10.15 uur

Start 10.30 tot 12.00 uur
Kosten gratis

Elvis in de kerk- bijzondere dienst in Zunderdorp

Zondag 16 augustus om 10.00 uur verandert de kerk in Zunderdorp voor
even in een plek waar muziek, inspiratie en een vleugje rock-"n-roll
samenkomen. Dominee Fred Omvlee neemt je mee in een bijzondere Elvis-
dienst vol verhalen, humor, inspiratie én natuurlijk de muziek van Elvis
Presley. Waarom raakt Elvis nog steeds zoveel mensen? Wat kunnen zijn
liedjes ons eigenlijk vertellen over hoop, liefde, geloof en het leven?
Verwacht een ontspannen, warme dienst met muziek, humor en inspiratie.
Neem gerust iemand mee: buren, vrienden, familie of mede-Elvisliefhebbers.
Iedereen is welkom!

A little less conversation... en vooral: gewoon komen beleven.

Startzondag Kerk Zunderdorp

Na de zomervakantie gaan alle activiteiten van de Kerk van Zunderdorp weer
van start en dat vieren we samen op 30 augustus met een feestelijke
Startzondag! Een vrolijke dienst me de nieuwe dominee Mirjam Muis en na
afloop van de dienst om 11:15 uur, is er lekker eten en drinken in de
Pastorietuin en zijn er leuke activiteiten voor jong en oud. Iedereen is welkom
voor de feestelijke dienst, maar sluit gerust ook na de dienst aan! Leuk als je
komt!
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Een nieuwe dominee voor de kerk van Zunderdorp!

We zijn ontzettend blij te kunnen vertellen dat dominee Mirjam Muis uit
Goudriaan de nieuwe dominee van de Kerk van Zunderdorp wordt. Mirjam is
dominee geweest in Ottoland en werkt momenteel als communicatieadviseur
bij het Leger de Heils. We kijken uit naar haar komt.

Op zondag 20 september volgt een feestelijke intrededienst.

Meer informatie volgt in het volgende Zwaantje.

Tai Chi les najaar 2026

Na de zomerstop, op 1 september begint er weer een nieuwe serie Tai Chi les
voor iedereen van 15 tot 115 jaar in het Dorpshuis in Ransdorp.

Iedere dinsdag ochtend van 10 tot 11 uur.

Op 1 september kun je als nieuweling 1 keer gratis uitproberen. Daarna
volgen er 10 lessen tot 24 november.

Er zijn nog een paar plekken beschikbaar. Voor info of aanmelden:
dorpshuisdebeke@gmail.com

Wilt u zwemmen in het Friendship Sport Centre?

Bent u volwassen en wilt u graag in warm water bewegen, Aqua Fit of banen
zwemmen, dan bent u welkom in het Friendship Sports Centre.

Naast zwemmen op maandag, woensdag, donderdag en vrijdag is er
Friendship Zwemmen.

Bij interesse kunt u de folder aanvragen bij e.bijl@friendshipsc.nl

Zoek

Woonruimte gezocht bijv. tijdelijk als oppas voor uw planten of bijv. in uw
tuinhuisje.

Ik ben scheidend vader.

Dank voor uw tip: hans@hansdegeus.nl 06-5066 8834
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(Christelijke) meditatie in de Dorpskerk Durgerdam

Leven in contrasten

Ons leven kent vele contrasten of tegenstellingen: we kennen ervaringen van
vreugde en geluk, maar ook van verdriet en rouw, van donkere en lichte(re)
periodes in ons leven. Soms moeten we loslaten om weer te mogen
ontvangen. Volgens de schrijver Prediker heeft alles zijn tijd: van geboren
worden en sterven; van lachen en huilen; van liefhebben en haten.

Met deze zesdelige serie ‘Leven in contrasten’ kunnen we ontdekken hoe
spannend, maar ook verrassend spiritualiteit is. Juist in verschillende
meditatieve werkvormen is spiritualiteit immers het verhaal dat onze ziel
vertelt, en dat verhaal gaat niet alleen over ervaringen van verwondering en
genoegens. Spiritualiteit is geen luxeartikel dat gebruikt kan worden, nadat
aan onze behoeften is voldaan. Spiritualiteit is geen comfort, maar bittere
noodzaak. Het is het verhaal van onze innerlijke rust en onrust; van onze
waarheid en twijfel; van hoop en heling, maar ook van de wanhoop,
gebrokenheid en radeloosheid van ons eigen hart.

Wat kan ik verwachten?

In deze achtste serie is er weer eenmaal in de drie weken een
meditatieochtend waarin een thema centraal staat. Een week voor aanvang
ontvang je een zg themastukje ter voorbereiding. Daarover wisselen we
indrukken en ervaringen uit. Daarna oefenen we met drie verschillende
vormen van meditatie zoals een tekst/poézie-, beeld-, schrijf-, muziek-,
dansante- en loopmeditaties. Meditatie ervaringen worden vervolgens
gedeeld. De bijeenkomst eindigen we met een sacrale dans.

Data en thema’s:

2 sept.: Lichaam en Geest 23 sept.: Waarheid en Leugen

14 oktober: Zinvol en Zinloos 4 nov.: Samen en Alleen

25 nov.: Liefde en Haat 16 dec.: Oorlog en Vrede

Tijd 10.00 — 11.45 uur. 9.45 uur ontvangst met koffie/thee.
Plaats Dorpskerk Durgerdam

Kosten Vrijwillige bijdrage voor thee/koffie, verwarming is welkom.
Begeleiding Rob Boersma

Voor wie?

De meditatiebijeenkomsten zijn voor mensen uit Landelijk Noord die zich als
gelovig én als niet gelovig beschouwen, voor kerkgangers én nieuwe
spirituelen. Ook als je nog geen ervaring met meditatie hebt of je wilt eens
kennismaken met (christelijke vormen van) meditatie ben je welkom.
Verdere informatie en opgave: Rob Boersma,

tel.: 020-4904417 of 06-21701349 of per email: r.h.m.boersma@planet.nl en
www.dorpskerkdurgerdam.nl/meditatie
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Mensen en hun verhaal ...

De echo van mijn jeugd

‘We verhuisden van Amsterdam-Centrum naar een dorpje in Waterland waar
de tijd leek stil te staan. Wij waren import. Het was de tweede helft van de
jaren tachtig en ik was zeven jaar. Van de vrije en elitaire ASVO-school in
Amsterdam kwam ik op een dorpsschool met de bijbel waaruit iedere ochtend
werd voorgelezen. Ik kwam thuis bij kinderen waar voor het eten bijbelliedjes
gezongen werden. Ik deed mijn best erbij te horen. Toen mijn vader op
Koninginnedag meedeed aan het polsstokspringen over een sloot — in een
keurig ogend pak — en midden in de modder belandde, was dat tot hilariteit
van iedereen. Maar ik schaamde me. Wij waren anders. We aten ook al niet
om half zes, en ook niet elke dag groente, vlees en aardappelen. Waarom
aten wij geen chips en wel olijven? Op het Waterlooplein had ik van mijn
vader een vet peaceteken gekregen dat ik heel trots droeg naar school. Een
vriendinnetje uit een orthodox christelijk gezin kwam verlegen op me af. Ze
zei dat ze een briefje voor me had, van haar ouders. Er stond dat een echte
christen zo'n teken niet droeg. Ik antwoordde dat ik misschien wel geen echte
christen was. En weer besefte ik: wij waren anders.

Ik kreeg vriendjes en vriendinnetjes en mijn leven veranderde. We speelden
eindeloos buiten: spelletjes, hutten bouwen, schaatsen, winkeltje spelen, op
stellages klimmen, oude spullen opgraven. Zolang ik maar tussen de twee
bruggetjes in het dorp bleef, vonden mijn ouders. In die ruimte zochten we
onze grenzen op, binnen de sociale controle van het dorp. Op de boerderij
maakte ik van dichtbij mee hoe kalfjes geboren werden en hoe een paard uit
de sloot werd getrokken. Het was een jeugd waarin je vrij kon zijn zonder al
te veel regels en verwachtingen.

Hoogtepunt van het jaar was Koninginnedag met spelletjes en de
playbackshow. Eén keer speelde ik een operazangeres die midden in haar aria
plotseling dringend naar het toilet moest. Het toneel bleef leeg. Dankzij de
geluidseffectenopnames van mijn vader hoorde je eerst luid geplas en daarna
het doortrekken van de wc. Daarna kwam ik terug om de aria af te maken. De
zaal lag dubbel van het lachen en ik won ook nog een prijs.

Het VWO in Amsterdam-Zuid voelde als een innerlijke grensovergang. Mijn
wereld werd groter, rauwer, verleidelijker. Als echte puber dook ik gulzig mijn
nieuwe leven in — roekeloos, hongerig naar alles wat buiten het dorp lag. De
eerste jaren bracht mijn vader me met de auto naar school; terugreis deed ik
alleen, met tram, bus en fiets, alsof ik me stukje bij beetje losweekte van
thuis.
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En eerlijk: ik schaamde me voor het dorp. Het voelde klein, beklemmend, te
braaf tegenover de stad die zinderde van vrijheid. Pas later besefte ik dat dat
dorp, waar ik me ooit voor geneerde, ongemerkt iets stevigs in me had
geplant: nuchterheid, begrenzing, een instinct om niet volledig meegezogen
te worden.

In mijn werk als orthopedagoge klinkt nog altijd de echo door van mijn jeugd.
Kinderen moeten buiten kunnen spelen, zelf avonturen verzinnen. Verveling is
geen probleem, het is de plek waar fantasie begint. Kinderen moeten kunnen
klimmen, verdwalen, vallen en opstaan. Een jeugd die volledig
dichtgetimmerd is met waarschuwingen, gps-horloges en voortdurende
controle ademt geen vrijheid meer. Alsof elk risico uitgebannen moet worden.
Ik geloof meer in kattenkwaad dan in overvolle agenda’s. Meer in boomhutten
en eindeloze middagen buiten dan in een jeugd die van afspraak naar
afspraak wordt gereden. Die overtuiging komt uit mijn jeugd: in dat kleine
dorpje in Waterland waar vrijheid nog gewoon voelde als iets
vanzelfsprekends.

‘Mensen en hun verhaal” wordt opgetekend door
Siepkje Lenstra

Waterlandse Taal

Broeder of Jan in de zak

Wat heerlijk om na hard werken op het land Broeder te eten!

Hoe maak je dit eigenlijk?

Neem 250 gram bloem, mespunt zout, 1 ei en 2 dl melk + linnen zak en grote
pan. Zeef de bloem, voeg zout en ei toe. Roer tot een glad beslag. Voeg de
melk toe en laat even staan.

Breng een grote pan met ruim water aan de kook. Zet een omgekeerd
schoteltje op de bodem. Doe het beslag in de zak en laat het 1,5 uur koken
op laag vuur. Haal de Broeder uit de zak en laat heel even drogen (Jan in de
zak).

Smelt in pannetje wat boter en stroop. Snij een plak broeder af. Doe het op
een bord en schep er wat stroopsaus bij. Eetsmakelijk!
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A Agenda juni-juli-augustus 2026 L

7 juni Muziekkapellen

9 juni Overleg Gebiedsteam

9 juni Start Female Empowerment

16 juni Werkgroep Historie

17 juni Koffie-inloop Zunderdorp

20 juni Midzomerfeest Schellingwoude

28 juni Kliederkerk Zunderdorp

5 juli Concert Waterlandse Harmonie
9 juli Tieneravond Zunderdorp

15 juli Koffie-inloop Zunderdorp

18 juli Actie voor Honduras

26 juli Zomerontmoeting Kerk Durgerdam

16 augustus Elvis in de kerk

19 augustus Koffie-inloop Zunderdorp

28 augustus Kopij ‘t Zwaantje

30 augustus Startzondag Kerk Zunderdorp

1 september Start Tai Chi lessen
2 september  Start Christelijke meditatie

{:ij,.\v"CentraIe Dorpenraad

Landelijk Amsterdam-Noord




