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Centrale Dorpenraad

‘t Zwaantje is een uitgave van de Stichting Centrale Dorpenraad Landelijk
Noord. Deze stichting is actief in het landelijk gebied van Amsterdam-Noord.
De Centrale Dorpenraad ondersteunt vrijwilligers die zich o.a. inzetten in de
verschillende Dorpsraden, werkgroepen en commissies.

De Centrale Dorpenraad betrekt en informeert bewoners bij en over zaken die
met Landelijk Noord te maken hebben.

Het kantoor van de Centrale Dorpenraad is gevestigd te Ransdorp in het
voormalig schoollokaal van de openbare basisschool van Ransdorp.
Adres: Dorpsweg 35

1028 BK Ransdorp
Openingstijden: maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag

van 9.00 tot 15.00 uur

Telefoon: 020-4904437
Email: info@centraledorpenraad.nl
Website: www.centraledorpenraad.nl

Storingsnummers

Alarmnummer (ambulance, politie, brandweer) 112

Politie (niet spoedeisend) 0900-8844
Doktersdienst (spoed 's avonds, 's nachts, weekend)  088-0030600
gas- en stroomstoring 0800-9009
Waternet 0900-9394
Melding openbare ruimte 14020

Meldingen in de openbare ruimte kunnen ook doorgegeven worden via:
www.amsterdam.nl/wonen-leefomgeving/mor-0/melding-openbare/

Colofon
Kopij december | opsturen uiterlijk t/m vrijdag 29 november 2024
Redactie Dorpsweg 35 Website:
1028 BK Ransdorp www.centraledorpenraad.nl
020-4904437
info@centraledorpenraad.nl
Oplage 1000 exemplaren
Bezorging R. Gils (020-3370816)
De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden kopij te redigeren en in te korten.
De eindverantwoordelijkheid berust bij het dagelijks bestuur van de Centrale
Dorpenraad
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Nieuws van de Centrale Dorpenraad

Dit 't Zwaantje staat zo vol met activiteiten dat de rubriek ‘Mensen en hun
verhaal’ helaas is komen te vervallen.

Agenda Centrale Dorpenraad

De meeste vergaderingen worden op het kantoor van de Centrale Dorpenraad
gehouden. Deze maand staan er geen bijeenkomsten op de agenda:

29 november  Uiterste datum inleveren kopij 't Zwaantje

Tekening voorpagina

Op de voorpagina van 't Zwaantje staat een tekening, weet u waar dit is?
Stuur het antwoord, liefst met een mooie/uitgebreide beschrijving, naar
info@centraledorpenraad.nl, graag ook uw naam en adres vermelden.

U maakt kans op boek 'Zwaan, 60 verhalen over Landelijk Amsterdam-Noord'.
Op de voorkant van de oktober-editie stond een tekening van de huizen op de
Schellingwouderdijk, ten hoogte van nr. 107-109

Het boek is deze keer voor Hr T. Lassche uit Durgerdam.

Werkzaamheden

In het kader van het Instandhoudingsprogramma Landelijk Noord worden er

werkzaamheden uitgevoerd, de huidige werkzaamheden zijn:

e In Zunderdorp wordt er gewerkt aan de Middenlaan, doorgaand verkeer is
hierdoor niet mogelijk!
www.centraledorpenraad.nl/werkzaamheden-middenlaan

Een uitgebreid overzicht van werkzaamheden met informatie, planning en

bewonersbrieven staat op de website: www.centraledorpenraad.nl

Voorbereiding nieuwe Wegwijzer Landelijk Noord

Binnenkort beginnen de voorbereidingen voor het maken van de nieuwe editie
van ‘De wegwijzer van Landelijk Noord'. In deze ‘Gouden Gids’ van onze
dorpen staat veel informatie over lokale activiteiten, clubs en verenigingen,
algemene informatie en bedrijven.

Wilt u nog een wijziging doorgeven voor de nieuwe gids of heeft u interesse in
het plaatsen van een advertentie? Neem dan contact op met kantoor om dit
door te geven, tel 020-4904437 of mail naar info@centraledorpenraad.nl

De huidige gids is te vinden op: www.centraledorpenraad.nl/nieuws/wegwijzer
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Nieuws van de Dorpsraden & Werkgroepen

Intocht Sinterklaas landelijk Noord

Op zondag 17 november vaart Sinterklaas weer met zijn landelijke

stoomboot naar Durgerdam, om vervolgens alle kindertjes uit landelijk Noord

de hand te schudden. Het belooft weer een groot feest te worden met
muziek, pepernoten en warme choco.

De plekken en tijden op een rijtje:

» Sinterklaas komt aan bij de steiger voor hotel De Mark in Durgerdam.

» Vanaf 13 uur start de muziek en is er warme choco en
glihwein te koop (pin!) bij het kraampje, bij het
speelpleintje.

» Om 14 uur meert de boot aan bij de steiger en komen
Sint en de Pieten aan wal.

» Om 15 uur neemt Sint afscheid en vertrekt hij richting de
haven, kinderen lopen niet mee.

Bij DRC gaat de kantine open en kan iedereen die dat wil daar terecht voor

een drankje en een klein snackje.

Om het feest goed te laten verlopen, volgen hier een paar aandachtspunten:

e Durgerdam is afgesloten voor autoverkeer tussen 13 uur en 15:30 uur.
tussen huisnr. 22 (begin dorp) en 101 (kapel / hoek). Fietsers kunnen er
wel langs.

e Hetis, net als op elke andere dag, verboden om het dorp vanuit de
oostkant (eind dorp) in te rijden met de auto.

e Let op: er zijn geen toiletten beschikbaar tijdens de intocht.

e Kinderen mogen niet op de steiger komen. Op eigen risico mag het
publiek wel op het talud staan. Hou wel je eigen kinderen in de gaten.

e Als Sinterklaas afscheid heeft genomen, is het niet de bedoeling dat
kinderen (of ouders) met de Sint en Pieten meelopen. Blijf allemaal nog
even bij het pleintje en laat Sinterklaas z'n weg vervolgen, want hij heeft
nog een lange avond voor de boeg om alle schoentjes te vullen.

e Bijna iedereen komt op de fiets, fijn! Let erop dat de fietsen netjes
geparkeerd staan. Parkeer geen fietsen op de weg, ook al is die
afgesloten voor autoverkeer. In noodgevallen moeten nooddiensten
ongehinderd over de dijk kunnen rijden.

e Deze intocht is bedoeld als een kleinschalig en lokaal evenement voor de
kinderen van landelijk Noord en De Weidevogel.

We hopen dat het ook dit jaar weer een vrolijk feest wordt!

Groeten van het Sinterklaascomité Landelijk Noord




380 kV Netuitbreiding

De RVO, het ministerie KGG en netbeheerder TenneT zijn een ruimtelijke
procedure gestart voor de aanleg van een nieuwe bovengrondse 380 kV
hoogspanningsverbinding met de daarbij benodigde hoogspanningsstations.
De netuitbreiding bestaat uit een bovengrondse verbinding, een
hoogspanningsstation van 17ha en een hoogspanningsstation van 24ha nabij
het huidige 150kV-station Middenmeer.

Zoekgebieden voor het hoogspanningsstation 17ha en een mogelijke route
van de nieuwe hoogspanningsverbinding liggen in Landelijk Noord.
Afgelopen 15 oktober is er een informatiebijeenkomst georganiseerd,

t/m 17 oktober lag het concept-NRD ter inzage.

Meer informatie op: www.centraledorpenraad.nl/landelijk-noord/380-kv-
netuitbreiding

Samen voor een veilig én leefbaar buitengebied

Zorgen voor een veilig en leefbaar buitengebied doen we samen.
Ondernemers, bewoners en de overheid kunnen allemaal hun steentje
daaraan bijdragen. Helaas weten criminelen het buitengebied ook te vinden,
met voorbeelden zoals GPS-diefstal of vreemde figuren aan je deur. Tijdens
een voorlichtingsbijeenkomst op 19 november a.s. willen we samenwerken
aan een gebied waarin iedereen zich veilig voelt en vrij is van criminaliteit.
Tijdens de bijeenkomst gaan we in gesprek en leer je hoe je vermoedens van
(drugs)criminaliteit in het buitengebied kunt herkennen en wat je kunt doen
als je er plotseling mee te maken krijgt. Er is ook veel ruimte om in gesprek te
gaan met en vragen te stellen aan de wijkagent, brandweer, de
vertrouwenspersoon van LTO Noord, de adviseur veiligheid van de gemeente
Amsterdam en medewerkers van het Platform.

Veilig Ondernemen. Kom jij ook?

Vanaf 19.00 uur ben je welkom, het programma begint om 19.30 uur.
Opening door PYO Amsterdam-Amstelland, presentatie door de brandweer en
Gaby de Ruiter van LTO Noord over drugscriminaliteit en GPS-diefstal.

Daarna is er nog tijd voor vragen & tips en is er gelegenheid om na te praten.
Locatie ‘De Hooischuur’

Liergouw 78b

1028 BV Ransdorp

Meld je aan per e-mail via moniek.vanegteren@pvo-amsterdamamstelland.nl
0.v.v. ‘bijeenkomst’. Vermeld hierbij ook met hoeveel personen je wenst te
komen en de bijbehorende (bedrijfs)namen.

Wij kijken uit naar jouw aanwezigheid! Tot dan!
www.centraledorpenraad.nl/samen-voor-een-veilig-en-leefbaar-buitengebied
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Informatie & Activiteiten |

Tieneravonden in Zunderdorp

Tieners tussen 12 en 16 jaar, opgelet! Op donderdagavond 7 november en
donderdagavond 28 november organiseren we weer tieneravonden.

Elke tieneravond avond is er lekker eten, spel, gezelligheid en mooie
gesprekken. Het zijn ook avonden waarbij je tieners uit andere dorpen
ontmoet en nieuwe vrienden kunt maken.

Op donderdag 28 november vieren we pakjesavond met een leuk spel.
Vergeet niet om twee kleine cadeautjes mee te nemen.

Wil je een keer langskomen? Leuk! Meld je aan bij Anne-marie

via 06-42081177 of stuur een e-mail naar info@kerkzunderdorp.nl.

Halloween disco

Op vrijdagavond 8 november is het tussen 18.30 en 21.30 uur voor kinderen
in Landelijk Noord weer lekker griezelen bij de Halloween disco. Dit keer is de
disco niet in Holysloot maar in de brandweerkazerne in Ransdorp. Voor
kinderen een bekend terrein naast hun school De Weidevogel. De kinderen uit
groep 3 tot 8 komen uiteraard verkleed. Dus lieve Ransdorpers schrik niet als
een ‘heks’ of ‘zombie’ u tegemoet loopt op weg naar de brandweerkazerne!
De organisatoren van de disco zetten zich in voor een leuke avond voor de
kinderen én de dorpsbewoners. Ouders en kinderen vragen we zoveel
mogelijk op de fiets te komen of te carpoolen. Hartelijk dank allen bij
voorbaat voor de medewerking en begrip!

Organisatoren Halloweendisco

Pianoles aan huis/of op locatie.

Ik zal me even voorstellen: 1k heet Rosamaria en ben afgestudeerd als
uitvoerend musicus (klassiek) piano aan het conservatorium van Amsterdam
en ik geef pianoles aan huis.

Piano leren spelen hoort leuk te zijn en niet stoffig of saai. 1k leg daar dan ook
de nadruk op tijdens mijn lessen. Dit bereik ik 0.a. door jou vrijwel meteen
muziek te laten spelen, die jouw hart sneller doet kloppen; meteen samen te
spelen met je (het gevoel van in een band spelen). Ook kan ik jou leren om
jezelf (zingend) te begeleiden. Neem een proefles en ontdek mijn bijzondere
benadering van pianolessen.

- Lessen op maat van de leerling en niet (altijd) klakkeloos uit een boekje

- Lessen aan beginners t/m gevorderden in de stijlen klassiek/pop

Bel mij voor een proefles! Rosamaria: 06-85481674
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Dak- en thuislozenkoor de ‘Straatklinkers’ in Dorpskerk Durgerdam
Op zondag 10 november om 10.30 uur zal Straatpastor Hanna Wapenaar
van het Amsterdamse Straatpastoraat voorgaan in de dienst in de Dorpskerk
Durgerdam. Zij zal vertellen over het werk van het Straatpastoraat. Het
geheel wordt omlijst met een optreden van het Amsterdamse dak- en
thuislozenkoor de 'Straatklinkers’. Begeleid op gitaar, viool, trompet, fluit
en/of accordeon zingen de zangers vol enthousiasme.

Het Straatpastoraat is voor veel deelnemers een beetje ‘thuis’. Door aanwezig
te zijn in de stad, groepsactiviteiten en individueel contact, werkt het
Straatpastoraat mee aan het samen-leven in Amsterdam. Regelmatig gaat het
Straatpastoraat op stap met de 'Koffiets', waar ze koffie, broodjes en een
goed gesprek brengen bij zij die dit het hardst nodig hebben.

Na afloop van de dienst, die ongeveer een uur zal duren, is er gelegenheid om
bij koffie/thee in gesprek te gaan met de Straatklinkers.

Adres: Dorpskerk, Durgerdammerdijk 76 in Durgerdam. Van harte welkom!

Kliederkerk

Op zondag 10 november is het weer Kliederkerk, van 12:00 tot 13:30 uur in
de kerk. Dit keer gaat het verhaal over de wijzen, en bereiden we ons alvast
voor op de Advent- en Kersttijd. Het wordt een verhaal over vertrouwen, goed
kijken, en natuurlijk over delen. Er zijn weer leuke activiteiten voor iedereen,
en speciaal voor kinderen uit groep 7 en 8 hebben we een extra uitdagend
programma. Aanmelden kan bij Anne-marie via 06-42081177 of
info@kerkzunderdorp.nl. Leuk als je erbij bent!

Schaatsen slijpen

Uw vertrouwde adres is vanaf heden als volgt:

Durgerdammerdijk 188a, 1026 CL Durgerdam

TB Lassche Tel: 06-4046 6668

Als zoon van de grondlegger van de 'Vikingschaats' slijp ik al vele tientallen
jaren schaatsen zoals het behoort. Dat betekent niet alleen slijpen, maar
richten, profileren en slijpen voor één prijs.

Wees zuinig op uw schaatsen, ik ben het ook.

Herstelbare schades en gebreken kunnen worden gerepareerd.

Voor de liefhebber nog diverse schaatsen in de aanbieding klaar voor gebruik.
Graag vooraf even een telefoontje, zodat u niet aan de dichte deur komt.



Ademcirkel

Op zondag 10 november kun je een ademcirkel bijwonen in de Kerk van
Durgerdam. Van 14.30 tot uiterlijk 17.00. De inloop is vanaf 14.15 uur.

De ademcirkel wordt begeleid door drie professionals en kost € 25,-, ervaring
is niet nodig. Er zijn matjes en dekentjes aanwezig, maar zorg dat je warm
bent aangekleed, want door de Verbonden Ademhaling kan je afkoelen.

Let op: Voor je eigen veiligheid is het NIET mogelijk om deel te nemen als je:
zwanger bent; serieuze hart- en/of vaatziekten hebt; last hebt van psychische
aandoeningen; epilepsie hebt. Bij twijfel over je gezondheid, neem altijd
contact op met je arts. Deelname is op eigen risico en verantwoordelijkheid.
Je kan je opgeven bij Gusta Geleijnse of de link hieronder gebruiken om een
ticket te kopen. In de link vind je meer informatie over de hele middag en het
verbonden ademen. Maar je mag ook Gusta bellen of appen om je op te
geven. Of om meer informatie te vragen.

Gusta 06-14683473 of https://hipsy.nl/event/78216-ademcirkel

Cursus klaverjassen

Heeft u altijd al een keer willen weten hoe het kaartspel ‘klaverjassen’ gaat?
Dit is uw kans! Op zaterdag 16 november om 20.30 uur leggen we u graag
de spelregels van het klaverjassen uit. Het wordt sowieso een heel gezellige
avond. En wie weet vindt u het zo leuk dat u na de cursus af en toe gezellig
met een groepje een kaartje gaat leggen. Locatie: Wijkgebouw Holysloot
Aanmelden bij Erik van Zanten, 06-54776281 of evanzantenl@gmail.com

Prijsklaverjassen in De Zwaan

Op zondag 17 november is er weer prijsklaverjassen in café De Zwaan in
Ransdorp. Aanvang 13.30 uur. Behalve dat u een gezellig kaartje kunt leggen
zZijn er mooie prijzen te winnen en wordt er een tombola gehouden.

Wil je wel klaverjassen maar heb je geen ‘maat’, neem dan contact op met
Yvonne 020-4904481.

Uitzet voor oppas opa en -oma

Bestaat uit: een heel degelijk inklapbaar bedje, LBH 120x60x75cm, met extra
matras; matrasbeschermer, molton, dekbed, dekbedhoes; kinderbadje, po;
zgn. wipstoeltje met extra hoesje ter bescherming; rieten reismand met
bekleding; nog een paar kleinere attributen.

Alles in keurige staat, foto’s op aanvraag, In één koop voor een redelijk bod.
Aleid mob. 06-41960343



Vrouwenhart

Op dinsdag 19 november is Mw. Anilka Zwartjes te gast bij Vrouwen van Nu
met de presentatie over het vrouwenhart. Anilka Zwartjes is werkzaam als
verpleegkundig specialiste cardiologie bij Stichting Cardiologie Amsterdam.
Naast de algemene cardiologische ziektebeelden is zij zich gaan verdiepen in
de oorzaken en behandeling van thoracale klachten bij vrouwen.
Gespecialiseerd in het vrouwenhart?

Vrouwen die doorverwezen worden door de huisarts met onbegrepen en/of
terugkerende thoracale klachten, met het verzoek uit te zoeken of dit een
cardiale oorzaak heeft. Met een fietstest of andere poliklinische testen is niet
vast te stellen of dit om 'het vrouwenhart' ofwel microvasculaire ziekte gaat.
Het eerste gesprek over een klachtenpatroon is het sterkste diagnostische
middel. Dit intrigeerde haar enorm. Daarom heeft zij zich verdiept in de
wetenschappelijke kennis over dit ziektebeeld. Ze heeft internationale
congressen bijgewoond, en vele boeken en artikelen erover gelezen.

Ook heeft ze meegelopen met twee cardiologen die gespecialiseerd zijn in het
vrouwenhart.

U bent welkom van 14-16 uur in Jeugdgebouw Zunderdorp Achterlaan 3.
Leden gratis / niet leden € 5,-

Koffie-inloop in Zunderdorp

Op woensdag 20 november is er weer Koffie-inloop in het Jeugdgebouw van
Zunderdorp. Kom gezellig tussen 10:00-11:30 uur voor een snel kopje koffie
of een uitgebreider gesprek. De locatie is het Jeugdgebouw, Achterlaan 3 in
Zunderdorp. En misschien neem je dit keer de buurman of buurvrouw mee?
Leuk dat er elke keer weer nieuwe mensen komen! ledereen is van harte
welkom!

Start oefenen Kerstmusical in Zunderdorp

Het is zover! We gaan weer oefenen voor de kerstmusical in Zunderdorp. De
musical gaat over het kerstverhaal. Op eerste kerstdag, 25 december om
10:00 uur, voeren we de musical op in De Stadshoeve in Zunderdorp.

Alle kinderen mogen meedoen, of je nu een grote rol, een kleine rol, of een
figurantenrol wilt. Het belangrijkste is dat we plezier hebben! We beginnen
met oefenen op zondag 24 november en oefenen elke zondag van 10:00 tot
11:15 uur in het Jeugdgebouw. Wil je meedoen?

Meld je dan aan véér 20 november bij Anne-marie via 06-42081177 of
info@kerkzunderdorp.nl. Het wordt weer een geweldig kerstfeest!



Gevangenenzondag in Dorpskerk Durgerdam

Zondag 24 november om 10.30 uur is er in de Dorpskerk Durgerdam
aandacht voor gevangenen. Al 40 jaar zet de organisatie Exodus zich in voor
ex-gedetineerden en hun achterblijvende partners en kinderen. Jaarlijks
komen circa 30.000 personen voor een bepaalde periode in de gevangenis.
Dat heeft enormeimpact op de veroordeelde zelf, maar ook thuis. Veel stress.
Hoe moet het nu verder, geen of weinig inkomsten, maar wel uitgaven en
schulden? En bij het avondeten blijft er een stoel leeg. Meer dan 20.000
kinderen groeien op met een gedetineerde ouder.

Exodus wil gedetineerden, mits gemotiveerd, opvangen in een begeleid
wonen traject en dan laten terugkeren in de samenleving. Dat gebeurt 0.a. in
de Doorstroomhuizen, ook in Amsterdam. Het af te leggen traject is niet
eenvoudig. Het vraagt veel moed en doorzettingsvermogen. Een

woonruimte zoeken, werk vinden, relaties herstellen en jezelf ook afvragen
"wat wil ik nu eigenlijk met mijn leven". Professionele hulpverleners en
vrijwilligers van Exodus gaan die uitdaging dagelijks aan. Komt er toch
perspectief? En kunnen wij zien dat "de misdadiger meer is dan zijn delict”, de
gedetineerde als onze medemens..

Pim van Doorn van Exodus zal vertellen over het werk van Exodus, met name
in de jeugdgevangenissen. De dienst zal ongeveer een uur duren, met na
afloop gelegenheid om koffie/thee te drinken en met elkaar verder te praten.
Ter plekke kunnen ook wenskaarten voor de gedetineerden geschreven
worden om hen een hart onder de riem te steken.

Adres: Dorpskerk, Durgerdammerdijk 76 in Durgerdam.

Van harte welkom!

Sint Pannenkoek

Op zondag 24 november vieren we ‘Sint Pannenkoek’! Herinner je het nog
van vorig jaar? Toen we allemaal een pannenkoek op ons hoofd legden?

Het was een gezellig feest met veel kinderen, ouders, kerkvrienden en
dorpsgenoten. Ook dit jaar is het feest van 11:30 tot 12:30 uur in het
Jeugdgebouw. We doen tijdens deze zondag ook iets bijzonders voor een
goed doel. Het wordt dus mooi feest met samen eten, samen vieren én iets
betekenen voor anderen. Aanmelden kan bij Anne-marie via 06-42081177 of
info@kerkzunderdorp.nl.
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Het Gastenhuis

In maart 2025 openen we Het Gastenhuis Amsterdam Overhoeks: een
kleinschalige woonzorgvoorziening voor mensen met dementie. Hier bieden
wij een fijn, dementievriendelijk thuis met open deuren aan 22 bewoners.
Interesse in wonen in Het Gastenhuis Amsterdam Overhoeks voor uzelf of
voor een familielid/kennis? Kom naar een van onze informatiebijeenkomsten
op 26 november, 17 december of 14 januari. Meld u aan via onze website:
hetgastenhuis.nl/amsterdam. Locatiemanagers Marloes kijkt ernaar uit om u
te ontmoeten!

Nieuwe directeur OBS De Weidevogel

Sinds de start van het nieuwe schooljaar heeft OBS De Weidevogel in
Ransdorp een nieuwe directeur: Manouk Geerlings. Omdat ze het belangrijk
vindt om alle bewoners van Landelijk Noord goed te informeren over alle
ontwikkelingen rond de school, deelt ze geregeld het een en ander in ‘t
Zwaantje.

Manouk: ‘Met heel veel plezier ben ik eind augustus gestart als interim-
directeur op OBS De Weidevogel van Innoord. Ik heb veel ervaring op diverse
basisscholen, van grote stedelijke scholen tot kleine dorpsscholen. Beide vind
ik prachtig om te doen.’

‘Toen ik op OBS De Weidevogel begon, was er sprake van enige onrust.
Onder andere met betrekking tot de nieuwbouw van onze school. Vandaar dat
ik u de komende tijd graag informeer over de ontwikkelingen.’

‘Natuurlijk doen de gemeente en Innoord er alles aan om het nieuwe
schoolgebouw binnen het beschermd dorpsgezicht van Ransdorp te laten
passen, qua grootte en qua architectuur. Tegelijkertijd is het belangrijk om
ervoor te zorgen dat ook in de toekomst alle kinderen terecht kunnen op OBS
De Weidevogel. Vandaar dat er ook rekening gehouden wordt met
leerlingenprognoses en wettelijke eisen voor hedendaagse schoolgebouwen.
Ik ben ervan overtuigd dat we overal samen uitkomen als we met elkaar in
gesprek blijven. Mocht u mij willen spreken, dan sta ik daar altijd voor open.
En uiteraard zijn ouders die overwegen hun kind in te schrijven op OBS De
Weidevogel meer dan welkom.

Meer informatie over de nieuwbouw vindt u hier:
https://innoord.nl/onze-scholen/obs-de-weidevogel/de-meest-gestelde-
vragen-en-antwoorden-voor-omwonenden/
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Ondeugende meditatiecursus

Christelifke meditatie over de zeven hoofdzonden/ondeugden.

Ondeugend zijn we allemaal! De één snoozet dwars door een vergadering
heen, de ander elleboogt zich naar de supermarktkassa of houdt een
scheldtirade bij een viek op het tafelkleed. Het kan ook heerlijk zijn om even
lekker uit de band te springen en even niet zo braaf te doen! Maar we kennen
allemaal ook de foute impulsen die patronen worden waar we onszelf en
anderen pijn mee doen. Luiheid die onverschilligheid wordt. Gulzigheid die uit
een gevoel van leegte komt. Woede die een vriendschap ontploft. Juist in de
stilte van meditatie komen we ook deze kanten van onszelf tegen.

Ik neem je mee in een serie van acht meditatieochtenden in de 7 ‘klassieke’
hoofdzonden en één ondeugende moderne bonus.

Met mildheid en geduld, met humor en al onze zintuigen verkennen we in
verschillende meditatievormen de blokkades die ons afsnijden van onszelf en
anderen. Zo gaan we dwars door onze schaduw heen op weg naar een eerlijk
en liefdevol leven.

Durf jij eens in je eigen schaduw te stappen? Volg dan deze ondeugende reis!
Eenmaal in de drie weken mediteren we op woensdagochtend van 10.00-
11.45 uur met inloop vanaf 9.45 uur in de Dorpskerk Durgerdam.

Data en thema’s zijn: 27 november: Hoogmoed; 18 december: Luiheid;

22 januari: Hebzucht; 5 februari: Afgunst; 26 februari: Gulzigheid,
onmatigheid; 12 maart: Woede, boosheid; 9 april: Lust en 23 april: Leegte.
Opgave en verdere info.: Rob Boersma, r.h.m.boersma@planet.nl

tel. 020-4904417 of 06-21701349

Kerstmarkt op de Boerderij

Op zaterdag 7 december van 11:00 tot 16:00 is de kerstmarkt op onze
Zorgboerderij De Breedijk Hoeve, Bloemendalergouw 37.

Op de overdekte markt zijn onder andere creatieve kerst geschenken,
huisgemaakte jam van fruit uit onze eigen tuin, biologisch rundvlees en
kerststukjes te koop. De kringloopwinkel van Holysloot zal een kraam
verzorgen met leuke vintage kerstartikelen en feestkleding.

Er is gelegenheid om de boerderij te bezichtigen, de dieren staan in de stal en
deze is sfeervol versierd in kerststijl. Ook is er gelegenheid om een kopje
koffie of thee te drinken in onze kantine met heerlijk zelfgemaakte taart en
cake. Kinderen kunnen zich vermaken in een knutselhoekje met dit jaar met
de gelegenheid om zelf een T-shirt met leuke dierentekeningen in te kleuren.

12


mailto:r.h.m.boersma@planet.nl

Aankondiging: Lichtjestocht in Zunderdorp

Na het succes van vorig jaar organiseren we ook dit jaar een Lichtjestocht in
Zunderdorp met een nieuwe route en verrassingen onderweg! Stap in het
kerstverhaal tijdens de Lichtjestocht door Zunderdorp. Beleef het kerstverhaal
tijdens een route van 1,5 kilometer met wel 1000 lampjes. De Romeinse
soldaten zetten ons op pad, en onderweg ontmoeten we herders, wijzen,
engelen, en het kindje met Jozef en Maria. We eindigen de tocht met een
sfeervol kerstfeest op het kerkplein.

Wanneer: Zaterdag 21 december 2024

Vertrektijd van 17:00 tot 18:30 uur. Het feest op het kerkplein gaat langer
door. Startlocatie: Brug van Zunderdorpergouw naar Middenlaan (postje van
Gerrit Vreeling). Eindpunt: Kerkplein Zunderdorp

Geniet van prachtige kerstliederen, heerlijk eten en drankjes. Voor kinderen is
er een speciale speurtocht.

Hulp gezocht:

We zoeken ook enthousiaste vrijwilligers! Wil je meespelen, helpen als
wegwijzer, in de catering, bij de techniek of in de verkoop? Geweldig! Samen
maken we er een prachtig feest van.

Geef je snel op bij Anne-marie, 06-42081177, info@kerkzunderdorp.nl

Veel groeten van de Lichtjestochtcommissie,

Chantalle, Jacqueline, Laura en Anne-marie

Kerst in Noord / Café Chantant

Zondag 22 december is er een speciale Kerst editie van Café Chantant.

20 Chanteurs (m/v) uit Amsterdam Noord kunnen zich aanmelden om een
kerstlied te zingen. Nederlandse taal heeft de voorkeur.

Locatie: Tolhuis. Matinee. Muzikanten uit Waterland kunnen zich ook
aanmelden via KerstinNoord2024@gmail.com

Speel je een instrument? Neem contact op. Muzikale productie Chris Bernhart
Het belooft een relinie te worden van eerdere deelnemers aan ‘Wie Wind
Zaait', Volksopera etc. Zie ook: www.KerstinNoord2024.nl

Kringloopwinkel Holysloot

Kom gezellig langs om rond te neuzen tussen al de leuke spullen, kleine
goederen, boeken, schoenen en (kinder)kleding! Betalen met pin is mogelijk.
De kringloopwinkel van Holysloot, Dorpstraat 40, is nu iedere woensdag én
zaterdag open! Woensdag van 10.00 tot 13.00 uur en zaterdag van 13.00 tot
16.00 uur. Voor de inbreng van goederen of kleding graag contact opnemen
met: tel 06-42571323. De opbrengst is voor het Dorpshuis Holysloot.
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Wiskunde in Zunderdorp

Vanaf de herfstvakantie start ik met bijlessen in Zunderdorp, meestal op de
dinsdagmiddag. De lessen vinden plaats van 16:00 tot 18:00 uur in het
Jeugdgebouw naast de kerk en zijn bedoeld voor maximaal 8 leerlingen.
Tijdens de les geef ik gerichte feedback, bied ik duidelijke uitleg en leer ik de
leerlingen hoe ze zelfstandig verder kunnen met de leerstof.

Heb je vragen? Neem gerust contact op met Arnold via 06-42089441 of
bezoek de website: www.scoorhoog.nl.

Klarinet, trompet of saxofoonles bij de Waterlandse Harmonie?

Wist je dat je bij de Waterlandse Harmonie privéles krijgt van fantastische
docenten?

Het speelplezier van elke individuele leerling, jong of oud staat voorop maar je
leert ook echt goed spelen! Het is ook al snel mogelijk om samen te spelen
het opleidingsorkest van de Harmonie.

Een instrument kan geleend worden van de vereniging.

Gevorderde of herintredende blazers en slagwerkers zijn welkom in ons grote
orkest.

Thomas Geerts geeft al jarenlang trompet les op de dinsdagmiddag. Hij is ook
de dirigent van de Harmonie, noemt zijn lessen ~serieus leuk’ en is geliefd bij
jong en oud. Zelf speelt Thomas in het Amsterdam Brass Quintet.

Onze saxofoon docent Ovidi Marti is een serieuze topper. Hij is geboren in
Spanje. Vanaf zijn vroege jeugd heeft hij in Harmonieorkesten gespeeld. Hij
gooit hoge ogen met zijn Dianto Reed Quintet, is super sympathiek en een
allround saxofonist. Ovidi geeft les op maandagmiddag/avond.

Ook Malu Olmos Ros is geboren in Spanje en begon haar klarinetstudie op
8-jarige leeftijd. Net als Ovidi verhuisde zij naar Nederland om haar Master te
doen aan het Conservatorium van Amsterdam. Ook Malu is lid van het Dianto
Reed Quintet. Haar leerlingen zijn enthousiast over haar positieve en
enthousiasmerende lessen. Malu geeft les op maandagmiddag/avond.

Mail voor meer informatie en een gratis proefles naar
waterlandseharmonie@live.nl of kijk op onze website.

Aarzel niet, samen muziek maken is het leukste wat er bestaat!
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KijFit in Durgerdam

Ben jij op zoek naar Fysiotherapie of Personal Training in de buurt? Of wil je
graag starten met Bootcamptrainingen in buitenlucht? Neem dan contact met
ons op of meld je dan aan voor een gratis proeftraining!

! Het nu mogelijk om Duo Personal Training te doen vanaf 24,50 p.p. per uur
voor de eerste 6 weken !

Durgerdammerdijk 76, 1028 CK Durgerdam

Tel. 06-11323068

Email: kije@kijfit.nl

www kijfit.nl

Hulp voor mens en dier!

Jaarlijks zijn er in Nederland zo’n 200.000 mensen slachtoffer van huiselijk
geweld. Het duurt vaak lang voordat zij hulp zoeken en aan de onveilige
situatie ontsnappen. Wanneer er ook huisdieren in het spel zijn, wordt de
vlucht vaak nog langer uitgesteld. De sterke band tussen mens en dier vormt
een belemmering om te vluchten. Als slachtoffer van huiselijk geweld wil je
jouw geliefde dier niet achterlaten in een gevaarlijke situatie. Stichting
Mendoo zet zich in voor deze doelgroep. Om een oplossing te bieden aan
slachtoffers van huiselijk geweld met een huisdier heeft Mendoo
diertoegankelijk beleid ontwikkeld voor hulpverlenende instanties. Dit beleid is
al succesvol geimplementeerd door de opvangorganisaties Blijf Groep, Kadera,
Moviera enWender. Als het niet mogelijk is om huisdieren mee te nemen, kan
Mendoo het dier bij gastouders onderbrengen. Mendoo beschikt over een
netwerk van gastouders verspreid over het hele land. Deze zorgvuldig
geselecteerde gastgezinnen zorgen voor tijdelijke, liefdevolle opvang van de
dieren van de slachtoffers van huiselijk geweld. Als de situatie weer veilig is,
worden slachtoffer en dier herenigd. Mendoo helpt niet alleen bij de opvang
van huisdieren, ook speelt de stichting een belangrijke rol in het vergroten
van bewustzijn over enerzijds de link tussen huiselijk geweld en
dierenmishandeling en anderzijds de belangrijke rol die een dier kan spelen bij
het herstelproces van slachtoffers.

Gastouders gezocht!

Momenteel zijn we op zoek naar gastouders zonder eigen huisdieren en
gastouders die grotere honden, zoals staffords en herders, willen opvangen.
Wil jij ook een bijdrage leveren aan het herstel van mens en dier en jezelf
aanmelden als gastouder? Kijk op www.mendoo.nl voor meer informatie.

Zelf advies nodig of een cliént aanmelden?

Kijk op www.mendoo.nl voor meer informatie.
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£ Agenda november 2024

da

7 november
8 november
10 november
10 november
10 november
16 november

17 november
17 november
19 november
19 november
20 november
24 november

24 november
24 november
27 november
28 november
29 november
7 december

Tieneravond Zunderdorp
Halloween disco

Koor de ‘Straatklinkers’
Kliederkerk Zunderdorp
Ademcirkel

Cursus klaverjassen

Intocht Sinterklaas
Prijsklaverjassen De Zwaan

Vr. van Nu, Vrouwenhart
Bijeenkomst Veilig buitengebied
Koffie-inloop Zunderdorp
Gevangenenzondag

Start oefenen Kerstmusical

Sint Pannenkoek Zunderdorp

Start Ondeugende meditatiecursus
Tieneravond Zunderdorp

Kopij ‘'t Zwaantje aanleveren
Kerstmarkt Breedijk Hoeve

' Centrale Dorpenraad




