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't Zwaantje is een uitgave van de Stichting Centrale Dorpenraad Landelijk
Noord. Deze stichting is actief in het landelijk gebied van Amsterdam-Noord.
De Centrale Dorpenraad ondersteunt vrijwilligers die zich o.a. inzetten in de
verschillende Dorpsraden, werkgroepen en commissies.

De Centrale Dorpenraad betrekt en informeert bewoners bij en over zaken die
met Landelijk Noord te maken hebben.

| Centrale Dorpenraad

Het kantoor van de Centrale Dorpenraad is gevestigd te Ransdorp in het
voormalig schoollokaal van de openbare basisschool van Ransdorp.
Adres: Dorpsweg 35

1028 BK Ransdorp
Openingstijden: maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag

van 9.00 tot 15.00 uur

Telefoon: 020-4904437
Email: info@centraledorpenraad.nl
Website: www.centraledorpenraad.nl

Storingsnummers

Alarmnummer (ambulance, politie, brandweer) 112

Politie (niet spoedeisend) 0900-8844
Doktersdienst (spoed 's avonds, 's nachts, weekend)  088-0030600
Gas- en stroomstoring 0800-9009
Waternet 0900-9394
Melding openbare ruimte 14020

Meldingen in de openbare ruimte kunnen ook doorgegeven worden via:
www.amsterdam.nl/wonen-leefomgeving/mor-0/melding-openbare/ 2

Colofon

Kopij oktober aanleveren uiterlijk vrijdag 2 oktober 2026

Redactie Dorpsweg 35 www.centraledorpenraad.nl
1028 BK Ransdorp info@centraledorpenraad.nl
020-4904437

Oplage 1000 exemplaren

Bezorging R. Gils (020-3370816)

De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden kopij te redigeren en in te korten.

De eindverantwoordelijkheid berust bij het dagelijks bestuur van de Centrale

Dorpenraad
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Nieuws van de Centrale Dorpenraad

De zomervakantie is voor de meeste mensen voorbij en de scholen zijn weer
begonnen. In september beginnen de meeste verenigingsactiviteiten weer en
er staan ook al verschillende andere activiteiten op de agenda, een mooi
begin van de na-zomer!

Agenda Centrale Dorpenraad

De meeste vergaderingen worden op het kantoor van de Centrale Dorpenraad
gehouden. Deze maand staan er geen bijeenkomsten op de agenda:

7 september  Dorpsraad Ransdorp

7 september  Dorpsraad Zunderdorp

8 september  Dagelijks bestuur

15 september Overleg Gebiedsteam

17 september Werkgroep Historie

2 oktober Uiterste datum inleveren kopij 't Zwaantje

Tekening voorpagina

Op de voorpagina van 't Zwaantje staat een tekening, weet u waar dit is?
Stuur het antwoord, liefst met een mooie/uitgebreide beschrijving, naar
info@centraledorpenraad.nl, graag ook uw naam en adres vermelden.

U maakt kans op boek 'Zwaan, 60 verhalen over Landelijk Amsterdam-Noord'.
Op de voorkant van de zomer-editie stond een tekening het kerkepad van
Durgerdam. Het boek gaat naar Hr Scholten uit Steenwijk.

Werkzaamheden

In Landelijk Noord worden er op diverse plekken werkzaamheden uitgevoerd,

de huidige werkzaamheden zijn:

e Bloemendalergouw weg en fietspad, het werk duurt naar verwachting tot
maart 2027 en gebeurt in fases.

e Op verschillende plekken langs de Uitdammerdijk wordt er gewerkt in
week 36, 37 t/m 39 en week 40.

e Durgerdammeerdijk, werkzaamheden Liander, fase 1 en 2 tot begin
november 2026.

Een uitgebreid overzicht van werkzaamheden met informatie, planning en

bewonersbrieven staat op onze website: www.centraledorpenraad.nl
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Boek ‘Nood aan den dijk’

Dit jaar is het 110 jaar geleden dat onze dorpen werden getroffen door een
grote Waternood. In 2016 heeft de Werkgroep Historie van de Centrale
Dorpenraad een boek over deze ramp gemaakt; ‘Nood aan den dijk’. Het boek
beschrijft alle aspecten van de Watersnood van 1916 zoals: het redden van
mens en dier; hulp en opvang; en de gevolgen. In het boek staan veel
persoonlijke verhalen, krantenartikelen en prachtige foto's. Het boek telt 160
pagina’s en kost nu tijdelijk € 10,- i.p.v.€ 19,50.

Interesse? Neem dan contact op met kantoor 020-4904437 of mail naar
info@centraledorpenraad.nl

De BouwApp
De werkzaamheden die in Landelijk Noord plaatsvinden worden als project
opgevoerd in de BouwApp. Meld je aan voor deze App (met het gele helmpje)
zodat je steeds op de hoogte blijft! Huidige projecten zijn:

e N247 Bereikbaarheid Waterland
Bloemendalergouw groot onderhoud
Groot onderhoud Wijkergouw
Buurtaanpak Durgerdam, van Liander
Dijkversterking Uitdammerdijk, M15 van de Alliantie
Markermeerdijken.
De BouwApp is op iedere telefoon gratis te downloaden via de Play Store
(Google) of App Store (IPhone).

Geef uw mening: plannen voor schonere lucht in Amsterdam
Amsterdam zoekt naar oplossingen om de lucht schoner en gezonder te
maken en de uitstoot van CO2 te verminderen om klimaatverandering tegen
te gaan. Daarom maakt de gemeente nieuwe plannen voor de periode 2027-
2030. De plannen liggen nog niet vast. U kunt de plannen bekijken en
hierover uw mening geven.

Tot uiterlijk 20 september kan er een online-vragenlijst ingevuld worden.
Er worden ook informatiebijeenkomsten georganiseerd waar je de plannen
kunt bekijken en vragen kunt stellen.

Dichtstbijzijnde op donderdag 3 september van 17.00 — 20.00 uur,
Modestraat; Buikslotermeerplein 15, Amsterdam-Noord.

Meer informatie op: www.centraledorpenraad.nl/geef-uw-mening-plannen-
voor-schonere-lucht-in-amsterdam


http://www.amsterdam.nl/luchtkwaliteit

| Nieuws van de Dorpsraden & Werkgroepen

Intocht Sinterklaas in Landelijk Noord 2026

Op zondag 15 november komt Sinterklaas weer aan in Durgerdam.

Vanaf 13:00 uur is er muziek, warme choco en gliihwein (pin!) bij het
kraampje op het speelpleintje. Om 14:00 uur meert de boot aan, Sint en de
Pieten komen aan wal. Om 15:00 uur vertrekt Sint weer richting de haven.
Let op: Durgerdam is tussen 13:00 en 15:30 uur afgesloten voor autoverkeer
tussen huisnummer 22 en 101 (hoek bij de kapel). Fietsers mogen er wel
door. Inrijden met de auto vanuit de oostkant blijft verboden.

Deze kleinschalige intocht is bedoeld voor kinderen uit Landelijk Noord en De
Weidevogel. In de stad komt op dezelfde dag een hulpSint aan. Daar is alle
ruimte voor veel meer kinderen.

Pride Comité Landelijk Noord: help je mee?

In 2025 vond de eerste editie van Pride Landelijk Noord plaats, waarop we
vierden dat in onze dorpen iedereen welkom is, ongeacht wie je bent of van
wie je houdt. Vanaf de ring was de reusachtige regenboogvlag vanaf de
Ransdorper toren te zien en de stem van operaster Francis van Broekhuizen
te horen.

In 2027 organiseren we een tweede Pride. Help je mee? We vergaderen een
paar keer per jaar in café De Zwaan in Ransdorp. Ook in ons comité is
iedereen welkom, lhbti+ of niet. We zoeken vooral versterking uit
Schellingwoude en Zunderdorp. Spreek ons gerust aan of mail:
pridecomitelandelijknoord@gmail.com

Durgerdam Ransdorp
Erik van Straalen Arjan Schoolderman (voorzitter)
Myra Nods Liza Migge (vanuit Centrale Dorpenraad)

Maartje Duin

Holysloot
Piet Boogert k

| Informatie & Activiteiten

Wilt u zwemmen in het Friendship Sport Centre?

Bent u volwassen en wilt u graag in warm water bewegen, Aqua Fit of banen
zwemmen, dan bent u welkom in het Friendship Sports Centre. Naast
zwemmen op maandag, woensdag, donderdag en vrijdag is er Friendship
Zwemmen. Bij interesse kunt u de folder aanvragen bij e.bijl@friendshipsc.nl
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Kringloopwinkel Holysloot

Kom gezellig langs om rond te neuzen tussen al de leuke spullen, kleine
goederen, boeken, schoenen en (kinder)kleding! Betalen met pin is mogelijk.
De kringloopwinkel van Holysloot, Dorpstraat 40, is op woensdag van 10.00
tot 13.00 uur en zaterdag van 13.00 tot 16.00 uur geopend.

Spullen kunnen ingebracht worden tijdens deze openingstijden 6f stuur een
mail om iets af te spreken naar dorpshuis@holysloot.nl.

De opbrengst komt volledig ten goede aan leuke activiteiten in het dorp én
aan het Dorpshuis Holysloot.

Ademwerk & stressregulatie tegenover Durgerdam

Je denkt misschien dat rust een kwestie van tijd is. Een rustig weekend, een
vakantie, minder op je bordje. Maar veel mensen die dat proberen, merken
dat het niet werkt. De vakantie is voorbij en het ‘aan’ gevoel is er nog
gewoon. Dat komt niet doordat je niet genoeg rust neemt. Het komt doordat
je zenuwstelsel niet meer vanzelf terugschakelt. Rust is dan geen kwestie van
tijd, maar van training.

In vier weken leer je je adem en je systeem weer laten samenwerken. Niet
met ademoefeningen die je nog een taak erbij geven, maar met een opbouw
die je stap voor stap laat voelen wat er verandert als je zenuwstelsel de
ruimte krijgt om te herstellen.

Wanneer: vier dinsdagen vanaf 8 september,

Locatie: Naar Zee Stadsoase, Bert Haanstrakade 102

Tijd: 20.00 - 22.00 uur

Max 6 deelnemers.

Aanmelden kan door mij een berichtje te sturen.

Margot van Essen | Adem- & Stressregulatie Coach in Durgerdam

T: 06-5020 5958 | W: www.margotvanessen.nl

Concert Amsemble in Zunderdorp

Kamerkoor Amsemble, bekend om zijn verfijnde koorklank en aansprekende
concertprogramma's, geeft op zondagmiddag 13 september om 16:00 uur
een concert in de Dorpskerk van Zunderdorp.

Centraal staat Bachs meesterlijke Jesu, meine Freude, een van de
hoogtepunten uit de koorliteratuur. Daaromheen klinken werken van
Palestrina, Bruckner en Ola Gjeilo, die laten horen hoe deze rijke traditie zich
van renaissance tot heden heeft ontwikkeld. Cellist Andriana Fernandez speelt
daarnaast twee solowerken voor cello. Dirigent is Benjamin Bakker.

Duur: ca. 45 minuten.

Bestel je kaarten online via: www.amsemble.nl
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Koffie-inloop in Zunderdorp

De Koffie-inloop in Zunderdorp is inmiddels een vertrouwd moment geworden.
Al een paar jaar is er iedere derde woensdag van de maand een gezellig
moment om samen met jong en oud koffie te drinken en daarna een gezellig
drankje. Op woensdag 16 september staat de koffie klaar in het
Jeugdgebouw aan de Achterlaan 3 in Zunderdorp. Van 10.00 tot 11.30 uur
ben je van harte welkom. Of je nu even shel een kopje koffie komt drinken of
wat langer wilt blijven voor een uitgebreider gesprek: iedereen is welkom,
jong en oud. We vinden het leuk dat er steeds weer nieuwe dorpsgenoten uit
Zunderdorp en omliggende dorpen aanschuiven. Dus kom gerust eens langs
en neem vooral ook je buren en vrienden mee.

Presentatie over de Verzetsvrouw Truus Weismuller

Dankzij haar inzet en moed bracht de Alkmaarse meer dan 10.000
voornamelijk Joodse kinderen in veiligheid. Haar onderhandelingen met Adolf
Eichmann in het hol van de leeuw in Wenen, betekende een doorbraak in de
organisatie die later uitgroeide tot één van de grootste reddingsoperaties uit
de geschiedenis; de zogenaamde "Kindertransporten".

Vrouwen van Nu, donderdag 17 september 14-16u in het Jeugdgebouw
Zunderdorp, Achterlaan 3 te Zunderdorp.

Leden gratis  |Niet leden € 5,-

Start nieuwe Tieneravonden

Na een zomervakantie hebben we zin om weer te starten! Welkom bij de
tieneravond op donderdag 17 september! We hebben een leuke en gezellige
groep tieners en hopen dit seizoen weer veel tieners bij elkaar te brengen.
Ben je tussen de 12 en 18 jaar? Kom gezellig een keer kijken! Ook als je nog
nooit bent geweest, ben je van harte welkom. We maken er weer gezellige
avonden van met lekker eten, toffe spelletjes en goede, leuke gesprekken.
Doe je mee? App of bel gerust Anne-marie Bakker, 06-42081177 of stuur een
mailtje naar info@kerkzunderdorp.nl

KijFit Sportstudio in Durgerdam

Ben jij op zoek naar Personal Training of Fysiotherapie in de buurt? Of wil je
graag starten met Bootcamptrainingen in buitenlucht? Neem dan contact met
ons op of meld je dan aan voor een gratis proeftraining!

Het nu mogelijk om Duo Personal Training te doen vanaf € 27,50 p.p. per uur
voor de eerste 6 weken! Durgerdammerdijk 75, 1028 CK Durgerdam

Tel. 06-11323068 | email: kije@kijfit.nl | www.kijfit.nl
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Wiel Klanken festival

Fietstour op vijf unieke locaties door Amsterdam Noord en Waterland met
kleurrijk programma, van Meral Polat in de Goudfazant, naar Eritrese jazz in
de Stadshoeve.

Wiel Klanken vindt dit jaar alweer voor de vierde keer plaats op zaterdag

19 september. In deze enerverende fietstocht door Amsterdam Noord en
Waterland hoor je optredens in restaurant, boerderij, kerk, de buitenlucht en
op de NDSM. Maak je op voor een uitgesproken divers palet van spannende
muziek en andere podiumkunsten op hoog niveau en in onverwachte
condities. Wiel Klanken verbindt de stad met het platteland, het stedelijke met
de natuur, experimentele muziek met pop, jong met oud publiek en
expressieve met ingetogen kunst. De hele reis, het hele festival, met
uiteenlopende landschappen, trekt je uit je comfortzone, zonder enige vorm
van hoogdrempeligheid. De fiets vormt de verbinding.

De aftrap is in het iconische restaurant Hote/ de Goudfazant aan het 1J met
een van de meest expressieve en succesvolle zangeressen van de afgelopen
jaren: Meral Polat. In de Kerk van Durgerdam performt de kersverse winnaar
van de Gouden Ganzenveer Gershwin Bonevacia met pianist Micah D Graves.
Op het Waterlandplein klinkt de tenorsaxofoon van Sakina Abdou. We fietsen
door de weilanden naar de Stadshoeve waar diepgevoelde Eritrese en
Ethiopische liederen klinken door Adulis met krar speler/zanger Semere
Welday. De fietstour eindigt midden in het NDSM gebied, in de culturele
broedplaats 7reehouse, met een festival op zich. Verwacht Surinaamse kawina
uit de Bijlmer, eigentijds acrobatiek van de Circusbende, locale artiesten uit de
community en Brazilectro van het internationaal geroemde Zuco 103.

Tickets € 25 — 35,-

Gratis entree voor kinderen tussen 6 en 12 jaar die met oma, opa, vader,
moeder, buurvrouw of buurman komen. Aanmelden bij info@wielklanken.nl
Voor meer informatie en tickets, zie www.wielklanken.nl

Zunderdorp krijgt een nieuwe dominee: kom het meevieren!

We zijn ontzettend blij dat Mirjam Muis de nieuwe dominee van Zunderdorp
wordt en dat is een feestje waard! We gaan dit vieren met een hele feestelijke
welkomstdienst op zondag 20 september in de kerk van Zunderdorp. De
dienst begint om 10.00 uur en is een dienst voor iedereen.

Er is feestelijke muziek, met zangeressen uit Zunderdorp en omgeving. Na de
dienst, rond 11.15 uur, gaat het feest verder met feestelijke drankjes en
hapjes. Er zijn daarnaast allerlei leuke activiteiten en ook voor de kinderen
staat er iets bijzonders klaar. Iedereen is van harte welkom! Je kunt gezellig
naar de dienst komen, na afloop aansluiten bij het feest, en natuurlijk gewoon
allebei. We hopen je graag te zien!
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Start Tennisles

Op zaterdag 26 september beginnen wij weer met tennisles op
zaterdagochtend vroeg in Sporthal De Weeren (bij Zunderdorp, naast
Friendship Sports Centre, Beemsterstraat).

Wie heeft er zin om het eens op te pakken of talenten verder aan te
scherpen? Je krijgt gedurende 2 uren les en speelt dubbels met de rest. Wij
hebben een ontzettend gezellige groep, alle niveau’s welkom.

Stuur véér 7 september een email naar hannahcardinaal@gmail bij interesse.

Jaarlijkse Zomerborrel Ransdorp

Zondag 27 september, vanaf 15:00 uur, is er weer een zomerse buurtborrel
voor alle buren van alle leeftijden in Ransdorp!

Kom gezellig langs bij de nieuwe verbouwde Beke, praat bij met oude
bekenden en maak kennis met nieuwe gezichten.

Nadere info volgt. Hou de app in de gaten.

Tot ziens! Het Borrelcomité

Kliederkerk Zunderdorp

Op zondag 4 oktober is het weer zover: dan is er weer Kliederkerk in
Zunderdorp en gaan we het nieuwe seizoen weer feestelijk starten! Thema is:
Eet je mee. We gaan het hebben over een man die een heel groot feest gaf.
Een mooi moment om zelf dus een feestje te bouwen. We gaan koken,
knutselen, bouwen en plezier maken. De kliederkerk is van 12:00-13:30 uur in
de kerk van Zunderdorp. Alle kinderen van 4 t/m 13 jaar zijn welkom. Voor
kinderen in de bovenbouw is er een extra uitdagend programma. Wil je ook
komen? Leuk! Meld je dan voor 30 september a.s. aan bij Anne-marie,
06-42081177, info@kerkzunderdorp.nl Leuk om je dan te zien!

SOO0S in het Dorpshuis de Beke te Ransdorp

Voor de niet meer zo jonge bewoners van Landelijk Noord e.o. brengen wij
het onderstaande onder uw aandacht.

Op dinsdag 6 oktober 2026 beginnen de SOOS activiteiten met de
welbekende bingo. Aanvang 14.00 uur, bijdrage in de kosten € 5,00

In de pauze kunt u onderling de politieke toestand in de wereld bespreken en
de onderlinge contacten versterken.

U komt toch ook? Dorpshuis De Beke, Dorpsweg 29 in Ransdorp
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Swap Sint in Durgerdam

Al jarenlang is Swap Sint in Landelijk Noord een groot succes. Ook dit jaar
organiseren we weer een gezellige en duurzame ruilavond in de kerk van
Durgerdam. Zet vrijdagavond 23 oktober dus alvast in je agenda!

Heb je thuis spelletjes, speelgoed of kinderboeken liggen waar jouw kind niet
meer naar omkijkt? Neem ze mee en ruil ze voor iets anders leuks. Zo krijgt
goed speelgoed een tweede leven, maak je andere kinderen blij én hoef je
voor Sinterklaas niet alles nieuw te kopen.

Tip: Kijk ook eens in de schuur of kast. Misschien liggen daar nog
verkleedkleren, skeelers, schaatsen, voetbalschoenen, leuke rugzakken of
andere (sport)accessoires die niet meer worden gebruikt, maar waar een
ander kind nog veel plezier van kan hebben.

Wat hoef je niet mee te nemen?
e Incomplete puzzels, spellen of speelgoed
e Kapot speelgoed
e Kinderboeken die echt niet meer aansluiten bij de huidige generatie
¢ Klein plastic ‘rommel’-speelgoed
Hoe werkt het?
1. Tijdens het eerste uur van de avond brengt iedereen het speelgoed
in.
2. Voor de ingebrachte spullen ontvang je één of meerdere
waardebonnen.
3. Ondertussen sorteren we alles per categorie op verschillende tafels.
4. Met je waardebonnen kun je vervolgens ander speelgoed uitzoeken.
5. Alles wat aan het einde van de avond overblijft, gaat naar een goed
doel.

Wanneer en waar?

Vrijdagavond 23 oktober in de Kerk van Durgerdam, Durgerdammerdijk 76
Inleveren: 19.00 - 20.00 uur

Ruilen: 20.00 — 21.00 uur

We hopen er samen weer een gezellige én duurzame avond van te maken.

Graag tot ziens!
Groetjes van het Swap Sint-team,
Machteld, Paulien, Lisa, Dorcas, Joline en Carla

Wil je het Swap-Sintteam versterken of heb je andere vragen?
Bel Lisa: 06-24 12 97 19
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Wiskunde in Zunderdorp

Wiskunde moeilijk? Er zijn nog een aantal plekken voor de bijlessen in
Zunderdorp op de dinsdagmiddag. De lessen vinden plaats van 16:00 tot
18:00 uur in het jeugdgebouw naast de kerk in Zunderdorp en zijn bedoeld
voor maximaal 10 leerlingen. Tijdens de les geven wij gerichte feedback,
bieden we duidelijke uitleg en leren wij de leerlingen hoe ze zelfstandig verder
kunnen met de leerstof.

Meer informatie is ook te vinden op scoorhoog.netlify.app

Heb je vragen? Neem gerust contact op met Arnold via 06-42089441

(Relatie)therapie, coaching en mannen workshops in Ransdorp
Lezersaanbieding.: 50% korting op een kennismakingsgesprek in september!
Loopt het even wat minder in jouw leven, op je werk of in je relatie? Ben je
op zoek naar een ervaren coach/therapeut die jou daarin kan begeleiden?
Kom dan langs voor een kennismakingsgesprek, om te onderzoeken wat ik
voor jou/jullie kan betekenen. Mijn manier van werken is een praktische en
ervaringsgerichte. Samen onderzoeken we op welke wijze je patronen in
stand houdt die zorgen voor problemen. Met heldere terugkoppeling geef ik
inzicht in je verbale en non-verbale wijze van communiceren. Ga je ervaren
dat werken aan persoonlijke ontwikkeling een waardevol proces is. Waarbij
voelen niet iets zweverigs is maar samen met denken de basis vormt van wie
we zijn. In oktober start ik weer een workshop persoonlijke ontwikkeling voor
mannen. Meer informatie: kijk op www.zienwateris.nl of bel 06-24670522.

Leer pianospelen met mij! Pianoles aan huis/of op locatie.

Ik zal me even voorstellen: Ik heet Rosamaria en ben afgestudeerd als
uitvoerend musicus (klassiek) piano aan het conservatorium van Amsterdam
en ik geef pianoles aan huis.

Piano leren spelen hoort leuk te zijn en niet stoffig of saai. Ik leg daar dan ook
de nadruk op tijdens mijn lessen. Dit bereik ik 0.a. door jou vrijwel meteen
muziek te laten spelen, die jouw hart sneller doet kloppen; meteen samen te
spelen met je (het gevoel van in een band spelen). Ook kan ik jou leren om
jezelf (zingend) te begeleiden. Neem een proefles en ontdek mijn bijzondere
benadering van pianolessen.

- Lessen op maat van de leerling en niet (altijd) klakkeloos uit een boekje

- Lessen aan beginners t/m gevorderden in de stijlen klassiek/pop

Bel mij voor een proefles! Rosamaria: 06-85481674
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Nieuwe activiteiten in De Beke?

Dorpshuis De Beke in Ransdorp op de nieuwe locatie (Dorpsweg 29) biedt
steeds meer! In de afgelopen maanden is er een hoop gebeurd. Er is hard
gewerkt om het pand geschikt te maken als dorpshuis voor o0.a. de
Waterlandse Harmonie, de OuderenSoos, verschillende Yoga en Tai Chi
lessen. Om nog meer te kunnen bieden is er een kookhoek geinstalleerd met
2 professionele fornuizen en een professionele oven. En achter het dorpshuis
is een gezellig groot terras ingericht.

Heb jij ideeén om kookworkshops (of bakworkshops) te organiseren voor jong
en/of oud? Of een Jeu de Boule competitie? Of iets heel anders?

Stuur een berichtje naar dorpshuisdebeke@gmail.com

We helpen je graag verder!

Personal Training bij TFM Fit Boutique

Werk aan je gezondheid met 1-op 1- begeleiding in een rustige, landelijke
omgeving. Combineer de Reform Pilates bank, functional training,
voedingsadvies en hormoon coaching voor een blijvend resultaat.

Meer energie, minder klachten, sterker in je lijf!

Bel voor vrijblijvend advies 06-27023022

Of kijk op de website voor meer info: www.tfm-fit.nl

Opgewekt in Waterland

Maak kennis met Opgewekt in Waterland - en haal meer uit je eigen energie
Opgewekt in Waterland is een lokaal energie-initiatief (energiegemeenschap)
van en voor inwoners van de regio Waterland. Wij zijn een samenwerking van
plaatselijke energiecodperaties die samen werk maken van de energietransitie
in onze eigen omgeving.

Ons doel: in Waterland gezamenlijk duurzame energie opwekken, opslaan en
zoveel mogelijk ook samen verbruiken - een echte lokale
energiegemeenschap. Door dit samen te doen, blijven de opgewekte energie
én de voordelen ervan in de regio, bij de inwoners zelf. Wij geloven namelijk
dat de energietransitie het beste slaagt als mensen er zelf grip op hebben.
Meedoen is eenvoudig. Word eerst lid van Opgewekt in Waterland en ga
daarna naar https://www.opgewektinwaterland.nl/#doe-mee

Wil je eerst meer over ons weten?

Kijk dan op onze website: opgewektinwaterland.nl.
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Burenhulp1023NT (in ontwikkeling ...)

Doel: Bij rampen en calamiteiten zijn burgers (zeker in eerste instantie) veelal
aangewezen op naasten en buurtgenoten. Daarom is het belangrijk om,
voordat de nood aan de man/vrouw/... is, te weten wie welke hulp kan geven
of juist nodig heeft. Met dit in gedachte heeft de Noorder 1Jdijk (postcode
1023NT) in Schellingwoude het initiatief genomen om te onderzoeken hoe we
ons sociale netwerk van burenhulp kunnen versterken en onze weerbaarheid
vergroten.

We delen hier graag wat ervaringen, want wellicht zijn er elders in Waterland
dit soort initiatieven en kunnen we van elkaar profiteren.

Een kerngroepje is afgelopen jaar enkele malen bijeengeweest. Het door de
overheid verspreide boekje “Bereid je voor op een noodsituatie” en het boek
“Voorbereid” van Ot van Daalen (aanrader!) waren hierbij een belangrijke
leidraad. We hebben een inventarisatie gemaakt van ideeén, aanwezige
vaardigheden en materialen van alle 29 huishoudens van de Noorder IJdijk.
Daarna kwamen we bijeen met de buurt, met een goede opkomst en de
meeste bewoners zien het belang en willen graag op één of andere wijze een
bijdrage leveren. Hier volgen de belangrijkste voorgestelde actiepunten:

Een overzicht maken wat je denkt in te kunnen brengen en nodig hebt.
Een verzamelbord plaatsen.

Een uitgebreide EHBO-koffer samenstellen.

Noodmaatregelen nemen voor in geval van uitval stroom, water, gas,
internet.

Lokale informatievoorziening organiseren.

Communicatiesysteem aanschaffen (dat lijkt op Signal, Whatsapp) maar
werkt op een batterij en zonder internet.

> Drinkbaar maken van water uit het 1J.

Wordt vervolgd ...

Contact met Burenhulp1023NT via Ward Ten Voorde en Anrik Engelhard,
anrikengelhard@gmail.com

E-mails beantwoorden we in een volgende editie van 't Zwaantje.

YV VYV

VY Vv

Tai Chi les najaar 2026

Begin september start er een nieuwe serie Tai Chi les voor iedereen van 15
tot 115 jaar in het Dorpshuis in Ransdorp.

Iedere dinsdag ochtend van 10 tot 11 uur.

Er zijn nog een paar plekken beschikbaar.

Voor info of aanmelden: dorpshuisdebeke@gmail.com
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Mensen en hun verhaal ...

Rust vind ik in Waterland

‘Als kind weet je wel dat het echte leven ooit begint. Maar hoe dat is, hoe dat
voelt, geen idee. Ik kon goed leren en ging bouwkunde studeren in Delft.
Daarna rolde ik in een keurige baan van negen tot vijf bij Monumentenzorg
Hendrik de Keyser. In mijn vrije tijd sleutelde ik aan old timers bij een boer in
Waterland. Tussen de schuren en de oude auto’s proefde ik wat er eigenlijk in
me zat. Ondertussen deed ik, als zovelen, mee met de ratrace, steeds harder
werken, nog meer geld verdienen en lekker uitgeven. Tot ik me begon af te
vragen: Is dit het nou? Ik ging freelance werken en begon met een
compagnon een architectenbureau in de Amsterdamse binnenstad. Mijn
dagagenda speelde zich vaak af in Waterland en ‘s avonds werkte ik op
kantoor. Op televisie zag ik tentenkampen voor ontheemden en vluchtelingen:
‘s zomers ondraaglijk warm en ‘s winters ijskoud. Ik ontwikkelde een modulair
bouwsysteem van piepschuimblokken waarmee je snel en eenvoudig
onderdak kon bieden. En vond zelfs een investeerder. Maar ook daar ging het
uiteindelijk vooral over wat ermee verdiend kon worden.

Ik had tijd nodig om na te denken. En zo werd ik huisman met af en toe een
opdrachtje, genoeg om rond te komen. Daar kwam bij dat ik een vrouw had
leren kennen bij wie ik rust vond. Zij wilde kinderen, voor mij hoefde het niet
zo nodig. Gelukkig is het wel gebeurd. Ik werd verliefd op mijn twee dochters:
hun eigenheid en het wonder dat ze er waren.

Toen de kinderen groter waren, veranderde mijn relatie. Aanvankelijk was
mijn vrouw een vrijdenkende pabo-studente, een zij-instromer die daarvoor
aan de kunstacademie had gestudeerd. Maar allengs werd ze een echte juf.
Orde en regelmaat namen het over. Alles kreeg een plek in het rooster, tot de
seks aan toe. Ik liet mij in een vorm duwen die de mijne niet was. Toen onze
dochters volwassen waren, heb ik de stap gezet. Al in 2016 had ik in
Waterland een huisje voor mezelf gebouwd. Een plek om even alleen te zijn.
Daar ben ik gaan wonen.

Hoe ging ik mijn vrijheid invullen? Ik ontwikkelde praktische vaardigheden
waarmee je overal uit de voeten kunt, werd professioneel elektromonteur en
haalde mijn vaarbewijs. Als de winter hier te koud is vertrek ik gewoon naar
Suriname of Aruba. Verdien daar kost en inwoning als elektromonteur maar
draai ook mijn hand niet om voor het plaatsen van een toilet. Ze doen niet zo
moeilijk als in Nederland, als het maar werkt.
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Ik had nog 200 piepschuimblokken over en onder mijn handen ontstond het
kleinste huisje waarin je echt kunt wonen: een keuken, een woonkamer
waarin je kunt staan, een slaapkamer waarin je kunt liggen, een badkamer en
zelfs een dakterras. Om te illustreren hoe geld ons doen en laten te veel
beheerst, heb ik het huisje met goudkleurig aluminium tegels ingepakt en het
ironisch ‘Goud Zij Met Ons’ genoemd.

In Italié kocht ik een huisje in een dorpje bij Napels, dat ikzelf verbouw. Met
mijn bus reis ik door Europa. Onderweg ontmoet ik mensen, andere verhalen,
andere manieren om naar de wereld te kijken. Soms doe ik wat er op dat
moment in me opkomt. En toch kom ik steeds weer terug naar Waterland,
naar het weidse landschap, het water en de rust. Ik heb meestal een relatie
maar woon alleen.

In deze maatschappij zou meer ruimte moeten zijn voor mensen die niet mee
willen rennen in de ratrace. Mensen die hun eigen tempo volgen en niet
voortdurend hoeven te voldoen aan wat van hen verwacht wordt.’

‘Mensen en hun verhaal’ wordt opgetekend door
Siepkje Lenstra

Waterlandse Taal

lessie

We zijn weer terug van vakantie. Wat een overvioed uit de moestuin!

Lekkere maaltijden maken met verse groente. En als we met elkaar gegeten
hebben bewaren we het lessie in de koelkast. Dan hebben we nog iets als één
iemand thuis is en dan kunnen we het lessie van gisteren opwarmen in de
magnetron. Een lessie is een restje eten dat is overgebleven van de maaltijd.
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A Agenda september 2026

da

3 september
7 september
7 september
8 september
8 september
13 september

15 september
16 september
17 september
17 september
17 september
19 september

20 september
26 september
27 september

2 oktober

4 oktober

6 oktober

Schone lucht Amsterdam
DR Ransdorp

DR Zunderdorp

Dagelijks Bestuur CDR
Start Ademwerk

Concert Amsemble

Overleg Gebiedsteam
Koffie-inloop Zunderdorp
Presentatie over Truus Weismuller
Tieneravond Zunderdorp
Werkgroep Historie

Wielklanken

Welkomstdienst Mirjam Muis
Start tennisles

Zomerborrel Ransdorp

Kopij ‘t Zwaantje

Kliederkerk Zunderdorp

Soos Ransdorp

»;,:\‘,"Centrale Dorpenraad

| andelijk Amsterdam-Noord




